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Posouzeni fyzické zdatnosti uchazetii o povolani do sluzebniho poméru

PRAHA 2024



Posouzeni fyzické zdatnosti

Posouzeni fyzické zdatnosti uchazete pfi vybéru u Oddéleni pro vybér persondlu Praha
a Olomouc (OdVP) je provadéno prezkousenim z télesné piipravy. Posouzeni fyzické
zdatnosti zabezpeduje pouze zhodnoceni obecnych pohybovych schopnosti uchaze¢l a nelze
z jeho vysledkd hodnotit specifické fyzické schopnosti a dovednosti jednotlivych vojenskych
odbornosti. Uskute¢iiuje se podle stanovenych testii a vykonnostnich norem.

Posouzeni fyzické zdatnosti provadi télovychovny pracovnik OdVP Praha a Olomouc
nebo vy3koleny pfislusnik OdVP Praha a Olomouc (dale jen télovychovny pracovnik).
Télovychovny pracovnik je povinen pfi prezkouleni z télesné ptipravy uchazefl pouZivat
piedepsanou sportovni listroj.

Piezkouseni z télesné pripravy zahrnuje spinéni 2 testli pro muze a 2 test pro Zeny (ptiloha
(55 )

Prezkouseni z t&lesné pfipravy je absolvovano jako jeden celek — viechny discipliny jsou
realizovany v jednom dni. Zadny z pfedepsanych testii nelze vynechat. V piipadg, Ze uchaze¢
néktery z testd nesplni, nejedna-li se o ukon€eni ze zdravotnich divodi, lze po domluvé
s télovychovnym pracovnikem dokonéit celé prezkouseni s celkovym hodnocenim nesplnil.
Vysledky piezkouseni se zapisuji do modulu ,,Uchaze¢* v ISSP a v pisemné podobé zakladaji
do dokumentace uchazece.

Pied kazdym piezkouZenim je nutné:
e zpracovat jmenny seznam piezkuSovanych osob;
e pfipravit prostor a pomiicky na pfezkouseni, zkontrolovat jejich stav a funké&nost;

e provést pouceni ptezkulovanych osob o bezpe€nostnich pravidlech (pfiloha ¢.2)
s prohlasenim uchazece a toto pouceni nechat stvrdit podpisem;

e seznamit prezkuSované osoby s obsahem pfezkouSeni a zpisobem provedeni
jednotlivych testh;

e provést ukazku a nechat pfezkusované osoby provést pokusna cvi¢eni;
e zajistit dostateéné rozcviceni prezkuovanych osob pied prezkouSenim.
V priib&éhu prezkousSeni:

e zajistit navaznost jednotlivych cvigeni tak, aby zlstala zachovana posloupnost
jednotlivych testd;

e dbat na dodrzovani spravného provedeni jednotlivych cviki a priib&Zné sledovat
aktualni zdravotni stav pfezkudovanych osob, v piipadé zjevnych projevii fyzického
vylerpani nebo zdravotnich obtiZi ihned pfezkouSeni pferudit a v piipadé nutnosti
piivolat prezkuované osobé odbornou lékaiskou pomoc;

e dbat na dodrZzovani kdzné v prib&hu prezkouseni.



Vyhodnocovani vysledkii:

po ukoneni kazdého testu se zapisuji vykony prezkouSenych osob do ,,Zapisu
o ptezkouseni z télesné piipravy uchazei* (pfiloha &. 3). Po absolvovani viech testi
se vysledky piezkousenych osob vyhodnoti;

vykony testl jsou porovnany s normami s ohledem na vék a pohlavi, k zafazeni
pfezkusované osoby do vékové kategorie je rozhodujici rok narozeni;

po vyhodnoceni vysledkit viech prezkougenych osob t€lovychovny pracovnik zapise
vysledky jednotlivych prezkousenych osob do zépisu »Vysledek prezkouSeni z télesné
pripravy™ (pfiloha €. 4);

Sluzba na recepci OdVP zabezpedi zapis vysledkd prezkouseni z tlesné piipravy
do modulu ,Uchazet* vISSP. Druhy pokus prezkouseni z t&lesné pfipravy
bude umoznén s odstupem min. 1 mésice, ostatni opravné terminy budou vzdy uréeny
po konzultaci s pfezku$ujicim. V ptipadé opakovani, musi uchaze¢ vzdy splnit
ob¢ testové baterie. Opakovat prezkouseni z télesné pfipravy je mozné maximalné 3x.
S uchazedi, ktefi nesplnili pfezkoudeni z t&lesné pfipravy, je vybér prerusen.
PrezkouSeni mohou opakovat nejdfive za 12 mésict od ukonceni vybéru,

Platnost pfezkouseni z t&lesné p¥ipravy je stanovena na | rok od data pfezkouseni.



