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NORMATIVNI VYNOS
MINISTERSTVA OBRANY

ze dne 15. bfezna 2011
ve znéni NVMO ¢. 7/2018 Véstniku (1. novela)

SluzZebni télesna vychova v rezortu Ministerstva obrany

K organizaci sluzebni télesné vychovy v rezortu Ministerstvaobrany stano v u ji:

~ CASTPRVNI ]
ZAKLADNI USTANOVENI

Hlava I
Vymezeni nékterych pojmi

Cl. 1

Té€lesna (pohybova) vykonnost je schopnost jednotlivce podavat opakované pozadované
maximalni vykony v urcité oblasti pohybovych aktivit. Je métitelnd ¢asem, vzdalenosti, body,
poctem opakovani cvikl apod.

CL2
Télesna pripravenost je vysledek cilevédomého télovychovného procesu, zvlasté sluzebni

télesné vychovy, ve vztahu k praktickému feSeni vojenskych ukolli pomoci pohybovych ¢in-
nosti.

Cl3

T¢lesna zdatnost je komplexni schopnost u¢elné a €¢inné reagovat pohybovou ¢innosti na
podnéty zevniho prostiedi a schopnost organismu jednotlivce vykondvat pohybovou aktivitu.
Télesné zdatnosti se dosahuje télesnym tréninkem, ktery ovliviiuje zdravotni stav a pfispiva
ke zlepSeni praceschopnosti jednotlivce.

Cl4

Pohybova dovednost je ucenim ziskany souhrn ptedpokladti a schopnosti spravné, rychle
a usporng¢ tesit urcity pohybovy ukol.

ClL5

Pohybova schopnost je zakladni kvalita a pfedpoklad k pohybové ¢innosti, napt. k sile,
rychlosti, obratnosti a vytrvalosti. Je pfevazné vrozena, jen ¢aste¢né ovlivnitelnd prostfedim
nebo napt. vhodnym cvicenim. Pohybové schopnosti nejsou specifické jen pro jednu ¢innost
a jsou pomérné stalé v Case.

Hlava II
Cile a ukoly sluZebni télesné vychovy

ClL6



1. Sluzebni télesnd vychova je fizena télovychovna ¢innost vojakl z povolani (dale jen
,»vojak®), ktera se uskuteciiuje ve stanovené dob¢ v urcenych prostorech.

2. Cilem sluzebni télesné vychovy je pedagogicky fizenym procesem zabezpecit télesnou
pripravenost vojakl k fadnému plnéni ukola, které vyplyvaji z jejich sluzebniho zatazeni.

Cl.7

Hlavnimi tkoly sluzebni télesné vychovy jsou:

a) dosahovani a udrzovani optimalni télesné zdatnosti vojakl jako podminky fadného vy-
konu sluzby;

b) dosahovéni stanovenych vykonnostnich pozadavkl a ovladani profesnich pohybovych
dovednosti a navykt vojakt k fadnému plnéni ukoli v mimotadnych situacich nebo pfi bojo-
v¢é Cinnosti, a to po celou dobu jejich sluzebniho poméru;

¢) zabezpecovani pravidelné pohybové aktivity jako profesni nezbytnosti a predpokladu té-
lesného i1 dusevniho zdravi vojak;

d) ziskavani odolnosti vojakl proti psychickym zatézim.

CL 8
Sluzebni télesnd vychova vojaki se realizuje praktickym vycvikem, ktery se uskuteciiuje
na zaklad¢ schvaleného rozvrhu zaméstnani zpracovaného podle programu piipravy a dalSich

vycvikovych dokumentl (pisemnych rozkazi, pisemnych ptiprav apod.).

5 Hlava III
Clenéni sluZebni télesné vychovy a zasady jejiho vedeni

Cl9

Sluzebni télesna vychova
(tidi nacelnik t€lovychovy Ministerstva obrany)

_ Zakladni Vycevik podle programi piipravy
telesnd piiprava Ukazkova a metodickd zaméstnani
T¢lesna Kurzy a vycvikova soustiedéni
piiprava Komplexni zaméstnani
Specialni . I'(ontrolni éi’nnost
t¢lesnd piiprava Rizené vyzkumné programy

Armadni sportovni hry a pfebory
— Dlouhodobé soutéze a kratkodobé soutéze
5 VYPeff)Va Sportovni dny veliteld
t€lesnd vychova Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem
Jednorazové mimorezortni akce a jednorazové zahrani¢ni akce
Té&lovychovné aktivity v ramci prevence socialn€ nezaddoucich jevi

1. SluZebni télesnd vychova zahrnuje:
a) télesnou pfipravu;
b) vybérovou télesnou vychovu.

2. Télesna ptiprava je povinna forma sluZzebni télesné vychovy a ¢leni se na:
a) zékladni télesnou piipravu;
b) specialni télesnou piipravu.

3. Zéakladni a specidlni télesna ptiprava se uskuteciuje v pritbé¢hu vycviku (vyuky) vojaka
podle jejich sluzebniho zafazeni. Organizuje se vrozsahu nejméné 4 hodin tydné¢ a
u vykonnych vojenskych letcii a vojenského obsluhujiciho persondlu v rozsahu nejméné
6 hodin tydné¢.



4. Vybérova télesnd vychova je nepovinnd forma organizované télovychovné sportovni
¢innosti, kterd se uskuteciiuje nad rdmec ¢asu ur¢eného pro vycvik v télesné ptiprave.

Cl. 10

Utinnosti sluzebni télesné vychovy se dosahuje:

a) uCelnym plénovanim zameéstnani sluzebni télesné vychovy;
b) teoretickou a praktickou piipravenosti vedoucich vycviku;
¢) ptipravenosti vycvikové, technické a materidlni zékladny;

d) dodrzovanim bezpecnostnich opatienti;

e) pravidelnym hodnocenim vysledka télovychovného procesu.

ClL 11

1. Za vytvofeni organizacnich a materialnich podminek pro dosazeni a udrzovani pozado-
vané télesné zdatnosti podiizenych vojaka odpovida vedouci organizacniho celku rezortu Mi-
nisterstva obrany! (dale jen ,,organizaéni celek*) v rozsahu moznosti organizaéniho celku a
ptidélenych financnich prostiedki.

2. Za dosazeni a udrzovani své t&lesné zdatnosti odpovida kazdy vojak®.

Lo .. CASTDRUHA _ -
RIZENi A ZABEZPECOVANI SLUZEBNi TELESNE VYCHOVY

5 Hlava I
Rizeni sluZebni télesné vychovy

Cl. 12

1. SluZebni télesnou vychovu v rezortu Ministerstva obrany odborné a metodicky tidi na-
celnik télovychovy Ministerstva obrany prostfednictvim télovychovnych pracovnikii nebo
povérenych télovychovnych pracovnik.

2. Nacelnik te€lovychovy Ministerstva obrany plni zejména tyto ukoly:

a) stanovuje koncepci rozvoje sluzebni télesné vychovy;

b) planuje a fidi realizaci ukoll sluZebni télesné vychovy;

c) zpracovava a analyzuje vysledky a stav sluzebni télesné vychovy a navrhuje opatieni
k jeji optimalizaci.

Hlava II
Pracovnici, ktefi zabezpecuji sluZebni télesnou vychovu

CL 13
Télovychovni pracovnici

Sluzebni télesnou vychovu zabezpecuji zejména télovychovni pracovnici, kterymi jsou:
a) nacelnik te€lovychovy organizacniho celku;

b) ucitel predmétu télesna vychova;

¢) t€lovychovny specialista;

d) instruktor vycviku.

b Cl. 1 odst. 2 RMO ¢. 7/2010 Vestniku Zdsady vystavby a systemizace organizacnich celkii rezortu Ministerstva obrany
2 Cl. 35 pism. a) zékladniho vojenského ¥adu Zakl-1 Zdakladni rad ozbrojenych sil Ceské republiky



Cl 14
Povéreni télovychovni pracovnici

Sluzebni télesnou vychovu v uréeném rozsahu mohou zabezpecovat rovnéz povéieni télo-
vychovni pracovnici, kterymi jsou:

a) vojak nebo obcansky zaméstnanec (dale jen ,,zaméstnanec*) povéieny zabezpecovanim
sluzebni télesné vychovy u organizacniho celku, ktery zabezpecuje sluzebni télesnou vychovu
v rozsahu, ktery stanovil vedouci organizacniho celku;

b) pomocny cvicitel, ktery vede ur¢ena zaméstnani ve sluzebni télesné vychoveé podle roz-
hodnuti nadfizeného;

¢) vedouci instruktor specidlni télesné ptipravy a instruktor specialni télesné piipravy, kteti
zabezpecuji sluzebni télesnou vychovu v rozsahu odbornosti, pro kterou jim bylo vydéano
osvédceni podle ptilohy 12.

Cl. 15
Zabezpecovani sluZebni télesné vychovy

1. Télovychovni pracovnici a povéfeni télovychovni pracovnici vyuzivaji vSechny formy,
metody a prostiedky, které télovychovny proces nabizi, s cilem hledat, ovéfovat a zavadét
nové zplusoby zvySovani jeji ucelnosti a kvality.

2.V odiivodnénych ptipadech se mohou pro vycvik ucelové vytvarenych skupin vojakt
vyuzivat i mimorezortni odbornici. V téchto ptipadech odpovidd za vycvik, jeho kvalitu
a kézen zucastnénych vojakii zaméestnanec, které¢ho urcil vedouci organizaéniho celku. Tento
zaméstnanec musi byt pfitomen vycviku, popt. se ho aktivné ucastnit.

] Hlava III
Ukoly télovychovnych pracovniku

Cl. 16
Nacelnik télovychovy organiza¢niho celku

1. V oblasti organizace sluzebni télesné vychovy plni nacelnik t€lovychovy organiza¢niho
celku tyto ukoly:

a) organizuje a fidi sluZebni télesnou vychovu u organiza¢niho celku;

b) organizuje, fidi a koordinuje individudlni trénink télesné piipravy vojaki zafazenych
u organizacniho celku;

c) odborné ptipravuje pfisluSniky slozek organizacniho celku a pomocné cvicitele
k vycviku v télesné pripravé. K tomu organizuje, fidi a uskuteciiuje metodicka, instruktazni,
ukazkova a dalsi zaméstnani;

d) navrhuje vedoucimu organizatniho celku rozsah specialni télesné piipravy
a zabezpec€uje vybér a pripravu potiebného poctu instruktori specialni télesné piipravy;

e) vytvaii podminky pro rozvoj vybérové télesné vychovy zaméstnanci zatazenych
u organizacniho celku a podili se na jejim metodickém, organizacnim a materialnim zabezpe-
Ceni;

f) vybird a pfipravuje vojaky zatazené u organizacniho celku pro sportovni reprezentaci
organizovanou v ramci vybérové télesné vychovy.

2.V oblasti kontroly sluzebni té€lesné vychovy plni nacelnik télovychovy organizac¢niho cel-
ku zejména tyto tkoly:

a) kontroluje plnéni stanoveného poctu hodin a tematiky vycvikového pfedmétu télesna
pfiprava;

b) dohlizi na dodrzovani metodickych zéasad télesné ptipravy u organizacniho celku;

c¢) vede piehled o urovni télesné vykonnosti a piipravenosti vojakl a piipravenosti organi-
zacniho celku a jeho slozek v télesné ptiprave, analyzuje dosahované vysledky a navrhuje



vedoucimu organiza¢niho celku opatteni k optimalizaci télesné vykonnosti vojaka zafazenych
u organizacniho celku;

d) navrhuje vedoucimu organiza¢niho celku terminy piezkouseni télesné ptipravenosti vo-
jéku a ptipravenosti organizacniho celku a jeho slozek v télesné ptipravé véetné vybéru testl
pro jednotlivé druhy kontrol;

e) organizuje a odborn¢ fidi vyrocni prezkouseni télesné vykonnosti (dale jen ,,vyro¢ni
prezkouseni®) a dalsi prezkouseni télesné ptipravenosti vojakli zarazenych u organiza¢niho
celku, podili se na jejich piezkusSovani a zabezpecuje objektivitu jejich hodnoceni;

f) kontroluje obsah vybérové télesné vychovy zaméstnancu zatazenych u organizacniho
celku.

3. V oblasti osobni piipravenosti k plnéni tkolt sluzebni télesné vychovy je nacelnik télo-
vychovy organiza¢niho celku povinen:

a) udrzovat znalost odbornych ptedpisi, které se vztahuji k problematice sluzebni télesné
vychovy;

b) udrzovat a zvySovat svou teoretickou i praktickou télovychovné odbornou trovei samo-
studiem, studiem v kurzech a postgradualnim studiem;

¢) zvySovat schopnost vedeni vybérové télesné vychovy, napt. vedenim télovychovnych
programt pii preventivnich rehabilitacich vojaki;

d) udrZovat svoji vykonnost a pohybové dovednosti na piikladné urovni i nad rdmec stano-
venych ¢asovych norem.

Cl. 17
Ucitel predmétu télesna vychova

Ucitel predmétu télesna vychova na vojenské skole plni ukoly sluzebni télesné vychovy
podle plani a ucebnich osnov dané Skoly. Kromé pedagogickych povinnosti plni v rozsahu,
ktery mu upfesiiuje jeho nejblizsi nadfizeny, ukoly, kter¢ jsou stanoveny pro nacelnika télo-
Vychovy orgamzacmho celku. Podili se na organizaci specidlni télesné ptipravy a na organi-
zaci a fizeni preventivnich rehabilitaci s té€lovychovnymi programy, sportovnich soutézi vcet-
né mezinarodnich sportovnich soutézi a dalSich akci vybérové télesné vychovy.

CL 18
Télovychovny specialista

Télovychovny specialista plni tikoly sluZebni télesné vychovy, které mu stanovi nadfizeny
vedouci organizac¢niho celku podle jeho odborného zaméteni. S ohledem na stupeii teoretické
i praktické ptipravenosti mize télovychovny specialista plnit i nékteré vybrané tkoly nacelni-
ka té€lovychovy organizaéniho celku.

Cl. 19
Instruktor vycviku

Instruktor vycviku plni ukoly zejména v oblasti specidlni télesné piipravy, které jsou sta-
noveny ve vycvikovych programech organizacniho celku. Pro tuto Cinnost se pfipravuje ve
specializovaném kurzu nebo ho odborné piipravuje nacelnik télovychovy organiza¢niho cel-
ku. Podle rozhodnuti nadtizeného vedouciho organiza¢niho celku se podili rovnéZ na organi-
zaci a vedeni zamé&stnani vybérové télesné vychovy.



] Hlava IV
Ukoly povérenych télovychovnych pracovniki

CL 20
Zaméstnanec povéreny zabezpecovanim sluzebni
télesné vychovy u organizacniho celku

1. Zaméstnanec povereny zabezpeCovanim sluzebni télesné vychovy u organizac¢niho celku
plni vybrané ukoly néacelnika té€lovychovy organiza¢niho celku. Metodicky a odborné ho tidi
télovychovny pracovnik na nadfizeném stupni fizeni, ktery zajistuje jeho v€asné proskoleni
pro plnéni hlavnich tkola sluzebni télesné vychovy na vycvikovy rok (napt. vyrocni pirezkou-
Seni, kontrola télesné piipravenosti organiza¢niho celku nadfizenym nebo vyznamné akce
vybérové télesné vychovy).

2. Vedouci organizacniho celku miize povéfit vedenim sluzebni télesné vychovy pouze
zamestnance, ktery je s ptfihlédnutim k dosazenému vzdé€lani a vztahu k télovychové schopen
plnit ulozené tkoly.

Cl. 21
Pomocny cvicditel

Pomocny cvicitel organizuje a vede zaméstnani ze sluzebni télesné vychovy u organiza¢niho
celku. Metodicky a odborné ho fidi nacelnik télovychovy organizac¢niho celku, popt. zaméstna-
nec povéieny zabezpecovanim sluzebni télesné vychovy u organiza¢niho celku. K vykonu této
¢innosti se muze vyskolit ve specializovaném kurzu.

Cl. 22
Vedouci instruktor specialni télesné pripravy

Vedouci instruktor specialni télesné ptipravy je vyssim specialistou, ktery se v rozsahu své
odbornosti podili také na koncepcnim a metodickém fizeni a organiza¢nim zabezpeceni vycvi-
ku. Navrhuje néacelnikovi télovychovy Ministerstva obrany ke schvéleni zejména metodické
postupy, programy kurzl, zkuSebni fady, bezpecnostni opatieni a edice pomucek specialni té-
lesné ptipravy. Dba na udrZzovani odborné urovné instruktord specidlni télesné piipravy dané
specializace a na dodrzovani metodicky spravnych postupt pti vycviku vojaki a slozek organi-
zacnich celkd.

Cl. 23
Instruktor specialni télesné pripravy

1. Instruktor specidlni télesné ptipravy je vykonnym specialistou, ktery v ramci své odbornosti
zabezpecuje specialni télesnou piipravu vojaki a slozek organizacnich celkd, a to zejména osob-
nim vedenim vycviku s vysokou mirou rizika ohroZeni zdravi nebo Zivota cvicenci.

2. Instruktor specidlni télesné ptipravy zobecniuje své zkuSenosti a prostiednictvim nacel-
nika télovychovy organizacniho celku, popt. zaméstnance povéfen¢ho zabezpeCovanim slu-
Zebni télesné vychovy u organiza¢niho celku a vedoucich instruktort specialni télesné ptipra-
vy predkladéa nacelnikovi télovychovy Ministerstva obrany naméty ke zkvalitiovani specialni
télesné ptipravy, zejména metodiky vycviku, bezpecnostnich opatieni, materidlniho vybaveni,
vhodnych tprav vystroje cvi¢encl apod.



] ~ CAST TRET] 5 ]
PLANOVANI A DOKUMENTACE SLUZEBN{
TELESNE VYCHOVY

Cl.24

1. Ukoly v oblasti planovani a dokumentace sluzebni télesné vychovy plni nacelnik télovy-
chovy organizacniho celku, popf. zaméstnanec povéfeny zabezpeCovanim sluzebni télesné
vychovy u organiza¢niho celku.

2. Planovani sluzebni télesné vychovy vcetné jejiho finanniho a materidlniho zajisténi vy-
chazi z procesu planovani vycviku a dalSich ¢innosti organizac¢niho celku.

3. Plany a dokumenty sluzebni télesné vychovy nenahrazuji plany a dokumenty, které
zpracovavaji fidici a odborné slozky organizac¢niho celku. Jejich zpracovatel poskytuje témto
slozkam podklady, popi. odbornou pomoc.

Cl. 25

1. Finan¢ni prostfedky na nakup a opravy télovychovného materidlu k zabezpeceni sluzeb-
ni télesné vychovy se planuji s vyuzitim finan¢nich standardii pti sestavovani nédvrhu rozpoctu
na prislusné obdobi.

2. Ptedpokladem a podminkou ucelného vyuzivani t€lovychovného materidlu je uplatio-
vani pozadavkl a narokovych standardil pfi planovéni, programovani a rozpoctovani kalku-
la¢nich listd organizacniho celku na kalendaini rok.

Cl. 26

1. Nacelnik télovychovy organiza¢niho celku, popt. zaméstnanec povéieny zabezpecova-
nim sluzebni télesné vychovy u organiza¢niho celku piedkladd vedoucimu organizacniho
celku:

a) plan sluzebni télesné vychovy organizacniho celku na vycvikovy rok, ktery nasledné
konkretizuje v planovaci dokumentaci organizacniho celku;

b) plan nakupu té€lovychovného materialu a sluzeb specifikovany v €l. 27;

¢) dokumenty uvedené v €l. 27, 37 odst. 2, 78, 125 a 132.

2. Néacelnik télovychovy organiza¢niho celku, popf. zaméstnanec povéfeny organizovanim
sluzebni télesné vychovy u organiza¢niho celku piedklada kontrolnimu orgéanu:

a) dokumenty uvedené v ¢l. 27, 37 odst. 2, 78, 125 a 132;

b) na vyzadani vypisy z planovaci a vycvikové dokumentace organizac¢niho celku.

Cl. 27

1. Nécelnik télovychovy organizac¢niho celku, popf. zaméstnanec povéteny zabezpefova-
nim sluzebni télesné vychovy u organizacniho celku uplatiuje v ramci planovani nakupu té-
lovychovného materialu a sluzeb pozadavky:

a) na pofizovani a obmeénu télovychovného materialu;

b) na vyfazovani a ruseni t€lovychovného materialu;

¢) na budovani a modernizaci u¢ebni a vycvikové zdkladny (t€lovychovnych zafizeni) or-
ganiza¢niho celku, na jeji udrZbu, opravy a kontroly, a to v€etné dil¢ich zatfizeni, naradi apod.;

d) na ndkup souvisejicich sluzeb vcetné ndjmi télovychovnych zatizeni.

2. Plan nakupu télovychovného materialu a sluzeb se predklada vedoucimu organiza¢niho
celku ke schvaleni.



o CASTCTVRTA o ,
ZABEZPECENI SLUZEBNI TELESNE VYQHOVY TELOVYCHOVNYM
MATERIALEM A ZARIZENIM

Hlava |
Nékup télovychovného materidlu a vybaveni ucastniki sluZebni télesné vychovy

Cl. 28

Télovychovny materidl nezbytny k zajisténi sluzebni télesné vychovy, ktery se centralné
neplanuje a nezajit'uje, nakupuje organiza¢ni celek podle jiného vnitiniho predpisu® ve vysi
pridélenych financ¢nich limitda.

Cl1. 29

1. Télovychovny material, ktery se muaze nakupovat k vybaveni télovychovnych
a povefenych télovychovnych pracovniki, je stanoven v piiloze 8. Nakupovat télovychovny
material, ktery neni uveden v pfiloze 8, je zakdzano, nejedna-li se o vystrojni nalezitost stano-
venou NVMO ¢. 40/2009 Véstniku Vystrojni predpis.

2. T¢€lovychovny material se pofizuje v pfiméfené cen¢ na zékladé odiivodnénych potieb
do vySe stanoveného finan¢niho limitu, s pfihlédnutim k ekonomickym hlediskiim a ucelu,
pro ktery se bude pouzivat.

3. Utastniky vybranych kurzil specialni télesné piipravy Ize kromé t&lovychovného mate-
ridlu vybavit také vybranymi vystrojnimi souc¢astkami podle NVMO ¢. 40/2009 Véstniku.

Hlava II
Nékup sluZeb pro zabezpeceni sluZebni télesné vychovy

Cl1. 30

1. Sluzby pro zabezpeceni sluZebni télesné vychovy lze nakupovat jen tehdy, je-li to pro
Ministerstvo obrany vyhodné (vysoka kvalita, nové poznatky apod.) a za predpokladu, ze je-
jich rozsah nebo obsah nelze zajistit ve vojenskych télovychovnych zatizenich nebo prostred-
nictvim vojenskych odbornik.

2. O nékupu sluzeb pro zabezpeceni sluzebni télesné vychovy rozhoduje vedouci organi-
zacniho celku na zdklad€ navrhu nacelnika té€lovychovy organiza¢niho celku, popt. zamé&st-
nance povéteného zabezpecovanim sluzebni télesné vychovy u organiza¢niho celku.

3. Vedouci organiza¢niho celku je povinen stanovit a realizovat opatfeni k zabezpeceni
kontroly a hospodarnosti vynakladanych prostfedkti pro nakup sluzeb.

Cl. 31

Pfi ndkupu sluzeb pro zabezpeceni sluzebni télesné vychovy nacelnik télovychovy organi-
zacniho celku, popf. zaméstnanec povéefeny zabezpeCovanim sluzebni télesné vychovy
u organizacniho celku kontroluje, zda jsou tyto sluzby poskytovany v rozsahu a kvalité podle
uzavienych dohod a smluv.

3 Napt. RMO ¢&. 39/2008 Véstniku Zaddavani veirejnych zakdzek v rezortu Ministerstva obrany



Cl. 32

1. Télovychovna zatizeni pro zabezpeceni sluzebni télesné vychovy lze zajistovat také na-
kupem vstupenek na sportovisté (napt. do bazénti, sportovnich center a zafizeni, vodackych a
jinych sportovnich areélit), popi. nakupem jizdenek na lyzaiské vleky a lanovky vcetné Caso-
vych.

2. Rozsah nakupu sluzeb podle odst. 1 musi odpovidat pottebé zabezpeceni vycviku (vyu-
ky) nebo regenerace cvicencil.

Cl. 33

Najimat télovychovna zatizeni pro télesnou piipravu ptislusnikt jednotlivych slozek orga-
nizacnich celkll 1ze vyhradné pro zaméstnani uvedena v programech télesné ptipravy (napf.
bazény pro vyuku plavani).

Hlava III
Dokumentace a technické prohlidky télovychovnych zarizeni

Cl. 34

1. Télovychovna zatizeni, ktera jsou ptidélena do uzivani organiza¢nim celkim, tvoii sou-
¢ast uCebni a vycvikové zakladny organizac¢niho celku a vede se k nim provozni dokumenta-
ce.

2. Vedouci organiza¢niho celku v soucinnosti s nac¢elnikem pozéarni ochrany organiza¢niho
celku a nacelnikem praporniho obvazisté nebo nacelnikem spadového zdravotnického zatizeni
rozhoduje o rozsahu provozni dokumentace k t€lovychovnym zafizenim (statut, organizacni
fad, rezim vstupu a uzivéani apod.) s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi a Zivota jejich
uzivateld.

3. Vedouci organizacniho celku je povinen urcit u kazdého télovychovného zatizeni jeho
obsluhu. Obsluha télovychovného zatfizeni musi dbat na celné a bezpecné uzivani télovy-
chovného zafizeni, jeho ochranu pfed poSkozenim a zajistit kazen cvic¢encu.

Cl. 35

1. Technické prohlidky télovychovnych zatfizeni a télovychovného materidlu zabezpecuje
zamé&stnanec odpovédny za ucebni a vycvikovou zdkladnu organiza¢niho celku v sou¢innosti
s nacelnikem télovychovy organiza¢niho celku, popf. zaméstnancem povéfenym zabezpeco-
vanim sluzebni télesné vychovy u organiza¢niho celku a zaméstnancem odpovédnym za bez-
pecnost prace u organizacniho celku, a to ve lhatach, které stanovil vyrobce.

2. Nestanovil-li lhiity technickych prohlidek télovychovného zafizeni nebo materialu jejich
vyrobce, konaji se technické prohlidky nejméné jednou ro¢né€, napi. prohlidky ptekazkové
dréhy a prohlidky nafadi v télocvicnach.

3. Zapis o technické prohlidce télovychovného zatfizeni nebo materidlu se vyhotovuje pod-
le ptilohy 15 a ukladd se minimaln€ do doby vykonani jeho nésledujici technické prohlidky.
Zapis musi byt k dispozici kontrolni komisi v€etné kontrolni komise dodavatele, a to vzdy pfi
nasledné technické prohlidce nebo pii rozhodovani o navrhu na zruseni t€lovychovného mate-
ridlu a zafizeni nebo o Gcelnosti jeho oprav.



Hlava IV
Pridélovani a zapiijéovani télovychovného materialu

Cl. 36

1. Télovychovnym pracovnikim a povéfenym télovychovnym pracovnikiim se ptid€luje
télovychovny material k t€lovychovné Cinnosti, kterou vykonavaji v ramci sluzebni télesné
vychovy.

2. Ucastnikiim zaméstnani ve sluzebni télesné vychové se zaptjcuje bézny télovychovny
materidl k t€lovychovné Cinnosti podle programu zaméstnani sluzebni télesné vychovy na
nezbytnou dobu.

3. Ucastni-li se zaméstnanci kurzi a vycvikovych soustfedéni, které se uskuteciiuji v ramei
sluzebni télesné vychovy, zapijcuje se jim télovychovny material na zaklad¢ pozadavku or-
ganizatora kurzu.

_CASTPATA
BEZPECNOSTNI OPATREN{

Hlava I
Povinnosti pri organizovani a Fizeni zaméstnani ve sluZebni télesné vychové

Cl. 37
Pisemna priprava

1. Na zaméstnani ve sluzebni télesné vychové se museji jeji vedouci pisemné ptipravit. Pri
pfiprave na zameéstnani je vedouci povinen vyuZit vSechny dostupne informace o télesne zdat-
nosti cvicenctl, urovni materidlniho zabezpeceni vycviku, stavu ucebni a vycvikové zakladny
apod.

2. Pisemnou pfipravu na zaméstnani ve sluZebni té€lesné vychové lze s nezbytnou aktualizaci
vyuzivat opakované, jedna-li se o pfipravu na stejné zaméstnani, popfi. stejné téma vycvikové
hodiny, které se kond za stejnych podminek. K opétovnému vyuziti pisemné piipravy musi dat
souhlas nejblizsi nadiizeny vedouciho zaméstnani. Opakované vyuZiti pisemné piipravy se za-
znamenava na jeji rubové strané.

ClL. 38
Priprava zaméstnani

1. Pti pfipraveé zaméstnani ve sluzebni télesné vychové je jeho vedouci povinen:

a) posoudit stav a vhodnost prostoru, kde se zaméstnani uskutecni. Pti zjisténi zavad zajis-
tit jejich odstranéni, popf. vykonat zaméstnani (cviceni) na jiném, bezpecném misté;

b) ovéfit technicky stav naradi, nacini a cvicebnich pomticek a jejich nezavadnost. Pii zjis-
téni zévad zajistit jejich odstranéni.

2. Zjisti-li vedouci zamé&stnani pfi ¢innosti podle odst. 1 zadvazné nedostatky, které nelze na
misté a v kratkém case odstranit, uskuteCni se zameéstnani v nahradnim terminu. Nahradni
termin stanovi nadiizeny vedouciho zaméstnani.



ClL. 39
Kontrola cvicencii a stavu télovychovného materialu

Pted zahajenim zaméstnani ve sluzebni télesné vychove je vedouci zaméstnani povinen:

a) provéefit stav a prizptsobeni vystroje a ochrannych pomucek cvicencu a stav materialu,
ktery se bude pouzivat. Pii zjiSténi zavad zajistit jejich odstranéni;

b) zkontrolovat, zda cviCenci nenastupuji k vycviku s pfedméty, které by mohly zpusobit
jejich zranéni nebo zranéni ostatnich cvicenct (napt. hodinky, Sperky, odznaky, klice, tuzky,
mobilni telefony apod.), a zajistit odstranéni zjisténych nedostatk;

¢) vydat konkrétni pokyny k zajisténi bezpecnosti cvicencii.

Cl. 40
Rozcvicka

Zaméstnani ve sluzebni télesné vychoveé se zacina rozcvicenim, které musi odpovidat na-
rocnosti vycvikovych hodin a obsahu programu zaméstnani.

Cl 41
Preventivni opatreni p¥i Fizeni zaméstnani

Vedouci zamé&stnani je pfi fizeni zaméestnani ve sluzebni télesné vychoveé povinen:

a) vyzadovat kazen u vSech tcastnikli zaméstnani;

b) organizovat pfimétenou zachranu nebo dopomoc cvi¢enctim;

¢) sledovat ptiznaky ptehtati, pfepéti, omrznuti cvicencli vcetné jejich nebezpecnych padi
a nahlého poskozeni materialu s cilem vc€as pfedchazet poskozeni zdravi cvicencii, popt. mi-
nimalizovat nésledky poskozeni zdravi.

ClL 42
PreruSeni a zruSeni zaméstnani

1. Vedouci zaméstnani prerusi zaméstnani ve sluzebni télesné vychové, ohrozuji-li zdravi
cvi¢encl povétrnostni nebo jiné podminky v misté kondni zaméstnani (napf. extrémni teplota
vzduchu, silny dést’, kroupové srazky, nebezpecna koncentrace exhalaci, smog, primyslova
nebo jind havarie s moZnym vyronem nebezpecnych latek).

2. O zruSeni zaméstnani z dlivodu uvedeného v odst. 1 rozhoduje vedouci organizacniho
celku, pii nebezpeci z prodleni rozhodne o zruseni zaméstnani jeho vedouci.

Hlava II
Zikladni povinnosti pri vycviku ve specialni
télesné pripravé

Cl. 43
VSeobecné zasady

1. Pti vycviku ve specidlni télesné ptipravé museji vSichni, ktefi se podileji na piipraveé
a vedeni vycviku, zabezpecit, aby se dodrZovala opatfeni k ochrané zdravi cvi€icich.

2.V pocatcich vycviku je nezbytné minimalizovat riziko ohrozeni zdravi cvicenct.
V pokrocilych fazich vycviku je ptipustny pfiméfeny vyssi stupen rizika, jehoz cilem je zvy-
Sovat uroven psychické odolnosti vojaka.

3. Pfi pouziti imitacnich prostiedkli boje (napt. hotflavin, vybusin, zdroji svétla, zdroji

hluku apod.) je nezbytné piisné dodrzovat stanovend pravidla a bezpecnostni opa-tieni pro
jejich pouzivani.



Cl. 44
Vyevik v prekonavani pirekazek

Pti vycviku v pfekonéavani prekazek je jeho vedouci povinen zabezpecit:

a) oCisténi prekazek;

b) Gpravu odrazist’ a doskocist’, kterd se pouzivaji pfi prekonavani prekazek rozb&éhem
a skokem, napf. jejich posypanim nebo zdrsnénim, je-li to tieba;

¢) doplnéni mist dopadii a doskokii vhodnym materidlem (napt. piskem), popf. jejich
zmekc¢eni nebo nakypfteni, je-li to tieba.

Cl. 45
Vycvik v hazeni

Pti vycviku v hézeni je jeho vedouci povinen:

a) vydat pfesné pokyny pro pohyb osob v prostoru dopadu nacini a pro sbirani a vraceni
nacini;

b) upravit rozestupy a vzdalenosti mezi cvicenci tak, aby byla vylou¢ena moznost vzajem-
ného zasazeni nacinim.

Cl. 46
Vyevik v presunech

1. Pi vycviku v presunech je jeho vedouci povinen:
a) urcit trasy presunil, rozestupy, zpusob piedavani povell a pfedem dohodnutych signali;
b) znat pocet cvicencti a pribézné je kontrolovat.

2. Pfesuny ve ztizenych podminkach (s hranicni zatézi, ve velmi clenitém terénu,
v ndro¢nych klimatickych podminkdch apod.) se cvi¢i v konkrétné vymezeném prostoru,
nejmén¢ ve dvojicich nebo ve trojicich.

3. Pfesuny ve ztizenych podminkéch, pfi nichz se jednotlivi cvicici pohybuji samostatné,
lze organizovat pouze s vyuzitim spojovacich prostfedkii nebo dalSich prostfedki vyrozumé-
ni.

4. Vycvik pfesuni po ledu a v bazinach se musi organizovat v terénu, ktery ma pevné dno,
pfi¢emzZ jeho hloubka nesmi pfesdhnout 120 cm.

5. Pti vycviku pfesunil na vode¢ je nutné zaméfit pozornost na piekazky na vodnim toku a
vodni plose (jezy, petfeje, me€lCiny aj.).

Cl 47
Vyecvik v boji zblizka

1. Pfi vyeviku v boji zblizka 1ze pouZivat jen zbrané s chranicem nebo jejich makety (noZe
v pouzdrech, gumové atrapy aj.).

2. Cviky se mohou vykonavat pouze s kontrolovanou intenzitou a drahou pohybu (kopy,
ptehozy aj.), v zavislosti na mife dovednosti cvi¢encil.

3. Hrozi-li riziko ohrozeni zdravi, zastavi vedouci vycviku nebo soupefici cvicenci akci
hlasitym povelem ,,DOST!”.




Cl. 48
Vyecvik ve vojenském plavani

1. Vycviku ve vojenském plavani se mohou ucastnit pouze plavci, ktefi jsou schopni upla-
vat vzdalenost 300 m libovolnym zptisobem bez pteruseni a skocit do vody z vysky nejméné
I m.

2. Vedouci vycviku ve vojenském plavani je povinen:

a) v piirod¢ zamétit zvlastni pozornost na teplotu vody, stav bfehti a dna, na hloubku, popf.
rychlost proudu vody;

b) podle miry dovednosti cvi¢enci vyuzivat odpovidajici individudlni prostredky
(1 improvizované) ke zvySeni jejich bezpecnosti (napt. signalni plovak k upevnéni na télo
plavce, zachranné pasy, zachranné vesty aj.);

¢) podle charakteru procvicované tematiky organizovat preventivni opatieni k véasné za-
chran¢ (vymezeni prostoru cviceni, stanoveni signalli a ¢innosti na n¢, ur¢eni pozorovatell a
sektorii pozorovani, urceni zachranct, zdchrannych prostfedkti a zptisobu jejich pouziti aj.);

d) v ptipad¢ pouziti zachranného plavidla pro zabezpeceni vycviku poucit jeho posadku;

e) prabézné kontrolovat pocet cvicenci.

ClL. 49
Vycvik ve vojenském lezeni

1. Pii vycviku ve vojenském lezeni lze pouzivat pouze provéteny horolezecky material,
u néhoz se vede evidence pouzivani a ktery se prubézné kontroluje.

2. Pii lezeni se pouzivaji pouze predepsané uzly a v maximalni mife se pouziva horni jisté-

ni. Vedouci zaméstnani je povinen kontrolovat navazéani a zajisténi kazdého cvicence pred
zah4jenim cviceni.

3. Vycvik v lezeni na skaldch a cviceni ve vySkach nad 1,5 m Ize provadét vyhradné
s pouzitim ochrannych pfileb a lanového zabradli.

CL 50
Vycvik v zakladech preziti

Pii vycviku v zékladech pieZiti se dodrZuji vSechna bezpecnostni opatieni, kterad jsou sta-
novena v ¢l. 43 az 49. Dale je vedouci vycviku povinen:

a) poucit cvicence o nebezpeci daném charakterem a narocnosti vycviku;

b) stanovit zdkladni hygienicka a ochrannd zdravotni opatfeni;

¢) stanovit zasady zachdzeni s otevienym ohném a pouzivani nezbytného nafadi (napf. se-
kera, pila, niz apod.);

d) urcit postup Cinnosti pii vzniku nepiedvidané (krizové) situace.

_ CAST SESTA
TELESNA PRIPRAVA

Hlava I
VSeobecné zasady

Cl. 51
Vycvik v télesné priprave je jednim z hlavnich druhti vycviku vojaki. Jeho cilem je zabez-

pecovat télesnou pripravenost vojakl ke zvladnuti ukoli a zatéze pii vykonu sluzby za vSech
situaci.



Cl. 52

1. T€lesna priprava se planuje kazdy tyden nejméné ve dvou dnech. Vyzaduje-li to povaha
sluzby ve sménnych a neptetrzitych provozech, mize se délka tydenni doby télesné ptipravy,
ktera je stanovena v €l. 9 odst. 3, rozvrhnout nerovnomérné do obdobi 3 mésici.

2. Cas a misto télesné pfipravy, jeji organizaci, vedouci vycviku a ptipadné sloZeni cvicebnich
skupin urcuje vedouci organiza¢niho celku v planovacich dokumentech organizac¢niho celku a
upiesiiuje ve svém rozkaze.

Cl. 53

1. Zakladni jednotkou vycviku v télesné ptipraveé je vycvikova (cvicebni) hodina. Vycvik
v télesné priprave se uskuteciiuje formou:

a) uCebniho zaméstnani;

b) individuélniho tréninku;

¢) tréninku slozek organizac¢niho celku;

d) kurzu a vycvikového sousttedéni.

2. Vycvik v télesné ptipraveé je vhodné kombinovat s vycvikem v jinych vojenskych od-
bornostech.

Cl. 54

Metodické pokyny a didaktické zasady pro vycvik v télesné ptipravé a stavba cvi¢ebni ho-
diny jsou uvedeny v pftiloze 9.

Hlava II
Formy vycviku v télesné pripravé

CL 55
Uéebni zaméstnani

1. Ucebni zaméstndni se zamétuje zejmeéna na ziskavani a upevitovani pohybovych doved-
nosti a rozvijeni pohybovych schopnosti vojakti. Miize byt pfevazné nebo vyhradné zdokona-
lovaci, komplexni nebo kontrolni nebo miiZe mit povahu nacviku.

2. Néapln ucebnich zaméstnani se stanovuje v programech ptipravy druhti vojsk, v u¢ebnich
planech vojenskych skol nebo ve vycvikové dokumentaci pro piipravu tcelové vybranych
skupin (napf. pfislusnikli §tdbu organizacniho celku, skupiny zdravotné oslabenych vojékd,
skupiny vykonnych letct, skupiny specialniho bojového nasazeni).

3. Uc¢ebni zaméstnani, ktera jsou urcena k ziskdvani nebo zvySovani odborné urovné ve-
doucich vycviku (ukazkova cviceni, instruktaZe, metodickd zamé&stnani), se organizuji podle
pokyntl vedouciho zamé&stnani, ktery je opravnén program téchto zaméstnani schvalovat.

CL 56
Individualni trénink

1. Individualni trénink je zejména urcen k vycviku:

a) piislusnikt velitelstvi a §tdbd organizacnich celkl vetné pedagogickych sbort, organizac-
nich Gtvari Ministerstva obrany a subjekt(i pfimo podfizenych Ministerstvu obrany®;

b) vojaka, kterym sluzebni diivody brani v ucasti na pravidelné organizované télesné pfi-
prave a ktefi trvale plni stanovené vykonnostni normy;

9 (L 6a7RMO &. 7/2010 Véstniku



¢) vojaka, ktefi pti prezkouSeni nesplnili stanovené vykonnostni normy, po dobu jejich sni-
zen¢ télesné vykonnosti nebo do osvojeni si stanovenych pohybovych dovednosti;

d) vojaka s trvalym nebo docasnym zdravotnim omezenim, napf. se snizenou zdravotni
klasifikaci a v potrazové rekonvalescenci.

2. V ramci individudlniho tréninku muze cvicit jeden nebo i vice vojaka samostatné nebo
spole¢né. V rozlehlych aredlech s malou frekvenci pohybu osob nebo za snizené viditelnosti
1ze individualné trénovat pouze ve skupinach nejméneé tii osob.

3. K individualnimu tréninku neni nutné zpracovavat pisemnou pfipravu, ani vést osobni
tréninkovy plan.

4. Pozada-li vojak o osobni individualni tréninkovy plan, musi byt tento plan zpracovan
tak, aby vojakovi umoziioval ucelné vyuzivat prostory uréené pro sluzebni télovychovu
a fadny vykon sluzby. Individuélni tréninkovy plan vojaka zpracovavaji t€lovychovni pracov-
nici, kromé¢ instruktora vycviku, v soucinnosti s I¢karem.

CL 57
Trénink sloZKky organiza¢niho celku

1. Trénink sloZky organizac¢niho celku je urcen:

a) k vycviku ptislusnikti slozky organizac¢niho celku, napt. osadky, obsluhy, stabu, velitel-
stvi, nebo ptislusnik druhu vojska;

b) k rozsifeni moznosti télesné piipravy studentl vojenskych Skol a posluchact kariéro-
vych kurzi.

2. Trénink spociva ve zdokonalovani ziskanych pohybovych schopnosti, dovednosti
a vykonnosti slozek organizac¢niho celku a pfispiva ke stmelovani jejich ptislusnikl pfi téles-
ném zatizeni. Je zaloZen na pohybovém uceni, které respektuje specifické nervosvalové koor-
dinace a pozadavky energetického zabezpeceni pohybové Cinnosti s cilem dosahovat subjek-
tivné maximalniho specifického pohybového vykonu. Upeviiuje a zdokonaluje jiz nacvi¢ené
¢innosti jednotlivce nebo slozek organiza¢niho celku.

Cl. 58
Kurzy a vycvikova soustiedéni

1. Kurzy a vycvikova soustfedéni se organizuji:

a) v tématech télesné piipravy, ktera vyzaduji nepferuSovanou soustfedénou vyuku;

b) k pfipravé na ziskani osvédceni k fizeni zaméstnani v urenych tématech specidlni té-
lesné ptipravy;

¢) k pripravé vojakt, kteti jsou ur€eni pro konkrétni nasazeni v ucelové vytvorenych sku-
pinach v odliSnych klimatickych a geografickych podminkach;

d) k ptipravé sportovnich druzstev k reprezentaci organizacnich celkli nebo Ministerstva
obrany, napf. ve vojenském nebo leteckém pétiboji;

e) k vedeni vycviku v té€lesné ptipravé a ke zdokonalovani odborné ptipravenosti vedou-
cich vycviku.

2. Programy kurzl a vycvikovych soustiedéni ptipravuji t€lovychovni specialisté.

3. Kurzy a vycvikova soustfedéni nesméji narusit pravidelnost a soustavnost télesné pii-
pravy v prubehu celého vycvikového (akademického, Skolniho) roku.



Hlava III
Zikladni télesna priprava

Cl. 59

1. Zakladni télesna priprava se zaméfuje na cilevédomé utvareni v§eobecného pohybového
a vykonnostniho minima pro dalsi rozvoj télesné ptipravenosti vojakl. Navazuje na Groven
jejich télesné vykonnosti a pohybovych dovednosti, které ziskali pied povolanim do sluzebni-
ho pom¢ru.

2.V zakladni télesné piipravé se vyuziva metod a prosttedki shodnych nebo podobnych
s metodami a prostfedky télesné vychovy a sportovniho tréninku.

Cl. 60

Cilem vycviku v zékladni télesné piiprave je:

a) vyrovnavat vstupni rozdily v télesné vykonnosti vojakii nov¢é zarazenych
k organiza¢nimu celku nebo jeho slozce a pfipravovat je k plnéni zakladnich vykonnostnich
norem,;

b) rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti a kompenzovat dasledky ptipadného dlou-
hodobého jednostranného zatizeni a psychického napéti vojaki;

c) vytvaret a upeviiovat navyky pravidelné télesné aktivity.

Cl. 61

Obsahem zékladni télesné ptipravy jsou pohybové aktivity obecného zékladu télovychov-
nych ¢innosti, zejména:

a) gymnastiky a jejich obmén (kondicni gymnastiky, kalanetiky, aerobiku, cviceni
s nacinim apod.);

b) atletiky (b&hti, vrhii a hodt, skokl apod.);

¢) plavani (ziskavani a rozvijeni plaveckych dovednosti);

d) kolektivnich sporti (fotbalu, volejbalu, nohejbalu, basketbalu apod.);

e) individuélnich sporti (lyzovani, tenisu, upolovych sportii apod.);

f) kontrolnich cviceni a testu.

Cl. 62

1. Vycvik v zakladni télesné piipraveé vedou:

a) absolventi vojenskych §kol nebo ucelovych kurzii velitelského sméru nebo absolventi
odbornych skoleni;

b) télovychovni pracovnici;

¢) povéteni télovychovni pracovnici, ktefi absolvovali odborna Skoleni.

2. Vycvik v zékladni télesné piipravé se vede konkrétni, pfimou a osobni cvicitelskou €in-
nosti.



Hlava IV
Specialni télesna priprava

Dil 1
Vseobecné zasady

Cl. 63

1. Specialni télesna piiprava se zaméfuje na cilevédomé vytvareni télesné a psychické pti-
pravenosti vojaki k plnéni pohybove specializovanych ukoli ve vztahu k systemizovanemu
mistu, na kterém jsou sluzebn¢ zarazeni nebo pro které se ptipravuji.

2. Vybér a zatazovani témat specialni télesné piipravy se uskutecniuje podle pozadavk,
které jsou stanoveny na cilové profily vojakl vycvi¢enych v dané vojenské odbornosti.

Cl. 64

1. Obsah specialni télesné ptipravy tvoii specialni télesnd cviceni, ktera se zaméfuji na
zvladnuti techniky pohybii, ziskdvani dovednosti a navykt, rozvijeni pohybovych schopnosti
a vSestranné odolnosti.

2. Specialni télesna cviceni se procvicuji za situact, které se vytvareji:

a) k vyuziti ziskanych schopnosti a dovednosti za neptiznivych podminek;

b) k ziskavani odolnosti vii€i hrani¢nim télesnym a psychickym zatézim, jako je napt. tep-
lo, chlad, tnava, pohybova jednotvarnost, nedostatek spanku.

Dil 2
Vycvik ve specialni télesné ptipravé

Cl. 65

Vycvik ve specidlni télesné ptipravé se uskutecituje zpravidla v terénu a v polnim stejno-
kroji. Organizuje se v ramci:

a) vycviku a v hodinach vyc€lenénych pro télesnou piipravu;

b) komplexniho vycviku;

¢) kurzii a soustfedéni ve vycvikovych prostorech a jinych zaméstnani delSich neZ jeden
den;

d) nekterych forem vybérove télesné vychovy.

Cl. 66

1. Obtiznost vycviku se zvySuje zejména pii cviceni:

a) po ndmaze, s vojenskou vystroji a vyzbroji;

b) za nepfiznivych povétrnostnich podminek, zhorSené viditelnosti nebo v noci;

¢) s vyuzitim zvukov;’/ch svételnych a dymovych efekti;

d) v kombinaci se zamérné vytvafenou a kontrolovanou psychickou zatézi a se stradanim;
e) v kombinaci s tematikou odborné-taktické ptipravy.

2. Motivaci vojakl k obtiznému vycviku Ize zvySovat zafazovanim soutéznich prvki mezi
jednotlivei, dvojicemi nebo slozkami organizacniho celku.

3. Vycvik ve vSech tématech specidlni télesné piipravy se uskuteciiuje piedev$im na po-
sadkovych cvicistich a ve vojenskych vycvikovych prostorech.



Dil 3
Vedeni vycviku ve specialni télesné piiprave

Cl. 67

1. Vyevik ve specialni télesné piipravé vedou absolventi instrukéné-metodickych zamést-
nani a télovychovni pracovnici v tématech, pro ktera byli odborné pfipraveni (vycviceni),
neni-li dale stanoveno jinak.

2. Rozhodnuti o tom, zda absolvent instrukéné-metodického zaméstnani nebo télovychov-
ny pracovnik spliiuje pozadavky pro kvalifikované vedeni konkrétniho vycviku, pfislusi ve-
doucimu, ktery vycvik nafidil a schvalil pisemnou ptipravu.

Cl. 68

1. Vycvik ve specialni télesné ptiprave, ktery je spojen se zvySenym rizikem trazu nebo
ohroZenim zivota nebo s hrani¢nimi télesnymi nebo psychickymi zatézemi, ptipravuji a vedou
vedouci instruktofi a instruktofi specialni télesné ptipravy.

2. K vedeni cviceni boje zblizka, vojenského plavani, vojenského lezeni, zdkladl pteziti
nebo pfesund na sn¢hu a ledu museji mit vedouci instruktofi a instruktofi specidlni télesné
ptipravy osvédceni.

3. Osvédceni se vydavaji ve dvou kategoriich:
a) vedouci instruktor specidlni télesné ptipravy — vyssi specialista v dané odbornosti;
b) instruktor specialni télesné ptipravy — vykonny specialista v dané odbornosti.

Cl. 69

Ke zvyseni kvality vycviku ve specialni télesné ptipravé mize vedouci organiza¢niho cel-
ku, ktery vycvik nafidil, vyuzit metodickou pomoc mimorezortnich odbornikl v souladu s ¢l.
15 odst. 2.

Dil 4
Ptiprava vedoucich instruktorti a instruktord specialni télesné piipravy

Cl1. 70

Pfipravu vedoucich instruktorii a instruktort specialni télesné piipravy tidi nacelnik télo-
vychovy Ministerstva obrany v sou¢innosti s Vojenskym oborem pfi Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy v Praze.

Cl. 71

1. Ptipravu vedoucich instruktori specidlni télesné piipravy organizuje nacelnik télovy-
chovy Ministerstva obrany zpravidla formou kurz. Druhy kurzd, jejich organizatory, zamé-
feni, dobu trvani, pocty Gc€astnikli a dal$i pokyny stanovuje podle aktualni potieby ve svych
planovacich dokumentech na vycvikovy rok.

2. K vedeni kurzu, ptfezkouseni jeho ucastnikli a zpracovani navrhu na vydani osvédceni
urcuje nacelnik t€lovychovy Ministerstva obrany nékteré¢ho z vedoucich instruktort specialni
télesné piipravy podle specializace.

3. Vedouci instruktory specidlni télesné ptipravy jmenuje ve svém rozkaze teditel sekce
rozvoje druht sil-operacni sekce Ministerstva obrany. Osvédcéeni pro jednotliva témata speci-
alni télesné piipravy vydava nacelnik télovychovy Ministerstva obrany.



Cl. 72

1. Ptipravu instruktort speciélni t€lesné piipravy organizuji tyto Skolici subjekty:

a) operacni velitelstvi Armady Ceské republiky, Vojenské zpravodajstvi a Hlavni velitel-
stvi Vojenské policie;

b) Velitelstvi vycviku-Vojenska akademie;

¢) Univerzita obrany;

d) Vojensky obor pti Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze.

2. Skolici subjekty piipravuji instruktory specialni t&lesné piipravy predev§im pro vlastni
potteby. Na zadost vedoucich organiza¢nich celki mohou pfipravit instruktory také pro po-
tteby vycviku specialni télesné pripravy v jejich podiizenosti.

3. Piipravu instruktort specialni télesné piipravy planuji skolici subjekty v ro¢nich vycvi-
kovych aplanovacich dokumentech. Organizacné, personalné i materidlné ji zabezpecuji
z vlastnich zdroji krom¢ materialu osobniho pouziti (vystroje, nacini a pomucek), kterym se
vybavuji ucastnici pfipravy u vysilajicich organizacnich celkli podle finan¢nich standardi
a materialovych norem.

Cl. 73

1. Ptiprava instruktorti specialni télesné ptipravy se organizuje zpravidla v kurzech. Napln
kurzu tvofi jedna ucelena tematika nebo jedna hlavni a jedna dopliikova tematika.

2. Pro kazdy kurz se vyhotovuje ucebni dokumentace vcetné pisemnych ptiprav, kterou
schvaluje nadtizeny vedouciho kurzu.

Cl. 74

1. Kurz ptipravy instruktord specidlni télesné ptipravy vede vedouci instruktor specialni té-
lesné pripravy pro dané téma, popf. instruktor, kterého vedouci instruktor proskolil.

2. Utastniky kurzu piezkusuje vyhradné vedouci instruktor specialni t&lesné piipravy. Pod-
le vysledkt, které ucastnici kurzu pti prezkouseni dosahli, predklada veliteli kurzu navrh na
vydani osvédceni podle ptilohy 10.

3. Instruktory specidlni télesné pifipravy jmenuje ve svém rozkaze vedouci Skoliciho sub-
jektu podle vzoru uvedeného v ptiloze 11.

4. Osvédceni instruktora specialni télesné piipravy pro dané téma vydava velitel Skoliciho
subjektu podle ptilohy 12. Osvéd¢eni se musi instruktoriim pfedat nejpozdéji do 30 dnli od
ukonceni kurzu.

Dil 5
Osvédceni a jejich evidence

Cl. 75

Osvédceni vedouciho instruktora specidlni télesné ptipravy pro dané téma plati po dobu
peti let ode dne vydani. Jeho platnost se neprodluzuje. Po splnéni dalSich odbornych poza-
davkl a absolvovaném prezkouseni, které stanovuje nacelnik télovychovy Ministerstva obra-
ny, se télovychovnému pracovnikovi (dosavadnimu drziteli osvédceni) vydava nové osveédce-
ni.



Cl. 76

Osvédceni instruktora specialni télesné piipravy pro dané téma plati po dobu tii let ode dne
vydani. Jeho platnost se neprodluzuje. Pokracovéani v Cinnosti instruktora specialni télesné
piipravy je podminéno absolvovanim nového, alespon zkracené¢ho kurzu a nasledného pte-
zkouseni.

Cl. 77

1. Kopie vydanych osvédceni se zakladaji do osobnich spist absolventli kurzt jako dokla-
dy o ziskané odborné kvalifikaci.

2. Osveédceni, kterd vyda kterykoli Skolici subjekt, jsou rovnocennd a plati v celém rezortu
Ministerstva obrany.

Cl. 78

1. Evidenci osvédcéeni vedou a dobu jejich platnosti sleduji:

a) nacelnik te€lovychovy Ministerstva obrany u osvédceni kategorie vedoucich instruktort
specialni télesné piipravy;

b) skolici subjekty u osveédceni, ktera vydaly;

¢) organizacni celky u vSech osvédceni, ktera ziskali instruktofi v jejich podfizenosti.

2. Evidence o vydanych osvédenich se vede po dobu dvojndsobku doby jejich platnosti
v eviden¢nim listu instruktorii specidlni télesné piipravy podle piilohy 13.

3. Platnost osvéd¢eni mize v odivodnénych piipadech zrusit vedouci zaméstnanec, ktery
osvédceni vydal, nebo jeho nadfizeny.

4. Souhrnné hlaseni o vydanych osvédcenich skolici subjekty zasilaji vzdy k 30. listopadu
nacelnikovi t€lovychovy Ministerstva obrany podle ptilohy 14.

Dil 6
Specialni télesna cviceni

oddil 1

Prekonavani prekazek
ClL. 79

1. Cilem vycviku v pfekonavani piekazek je naucit jednotlivce, ucelové vytvarené skupiny
nebo slozky organizac¢niho celku ptekonavat rizné piirodni nebo umélé prekazky.

2. Obsahem vycviku v pekonadvani piekazek jsou zpravidla tato cviceni:

a) skoky;

b) prelézani;

¢) prolézani a podlézani;

d) pohyb po uzké opote (napt. po kmenu stromu nebo klading);

e) Splhani;

f) jind specidlni cvi¢eni (pohyb po vodorovném nebo Sikmém lané, pohyb po nestabilni
plose apod.).

3. Vycvik v piekonavani prekazek se uskutecituje na umélych nebo ptirodnich prekazkach
s vyuzitim Clenitosti terénu. Technika pfekonavani ptekazek se nacviCuje zpravidla na ume-
lych prekazkach.



oddil 2
Hazeni

Cl1. 80

1. Cilem vycviku v hazeni je ziskat pohybové dovednosti v hazeni a zvladnout techniku
hodi na dalku a na cil, z riznych poloh a za riznych situaci.

2. Obsahem vycviku v hazeni jsou pfevazné tato cviceni:

a) hdzeni z mista, z kratkého rozb¢hu a za pohybu;

b) hazeni do dalky, na vodorovné a svislé cile (napt. makety bojovych vozidel, zdkopy, okna
atd.);

¢) hazeni vklece, vleze, ze zadkopu a z jedouciho vozidla;

d) hazeni na pohyblivé cile.

3. K vyeviku v hazeni se zpravidla pouZzivaji atrapy granatti. Pro rozsiteni dovednosti se pii
nacviku techniky hézeni pouziva také lano nebo lano s kotvou, polni lopatka, niz apod.

oddil 3

Presuny

Cl. 81
VSeobecné zasady

1. Cilem vycviku v pfesunech je pfipravit jednotlivce, ucelové vytvarené skupiny nebo
slozky organizac¢niho celku ke zvladnuti piresunu na vétsi vzdalenost bez pouziti dopravnich
prostiedki a k prekonavani kratkych i dlouhych useki v obtizném terénu.

2. Obsahem vycviku v pfesunech jsou:
a) p&si presuny;

b) pfesuny na sné¢hu a ledu;

¢) pfesuny na vodé a v bazinéch.

3. Pfesuny a jejich organizace se cvi¢i zpravidla v terénu mimo frekventované pozemni
komunikace, ve skupinach podle vykonnosti a ndsledné ve sloZce organiza¢niho celku.

4. Soucasti vycviku v presunech jsou tyto ¢innosti:

a) soucinnost ve sloZce organizac¢niho celku;

b) orientace za presunu podle mapy a pomoci navigacnich ptistroji;

¢) seznameni s nebezpecim pii pohybu v terénu a souvisejicimi preventivnimi opatfenimi;

d) vzajemna pomoc pfislusnikd slozky organizaéniho celku, popt. zaklady zachrannych
¢innosti.

Cl. 82
Pési presuny

Obsahem vycviku v péSich ptesunech jsou zpravidla tato cviceni:
a) chiize a béh terénem na riizné vzdalenosti, bez nesené zatéze;
b) presuny s odleh¢enou, popt. neuplnou vystroji;

) presuny s nesenou zatézi.



ClL 83
Piesuny na snéhu a ledu

Obsahem vycviku v piesunech na sn¢hu a ledu jsou zpravidla tyto ¢innosti:
a) pohyb na lyzich a snéznicich;
b) pouziti specilnich prostiedki pro pohyb na sn¢hu a ledu.

Cl. 84
Piesuny na vodé a v bazinach

1. Obsahem vycviku v piesunech na vodé¢ a v bazinach jsou zpravidla tato cviceni:

a) ovladani riznych druhii plavidel pomoci padel, vesel, bidla a provizornich pomticek;
b) piesuny na plavidlech;

¢) prekondvani bazinatych tsekt terénu.

2. Do vycviku v pfesunech na vod¢ a v bazinach se zarazuji pouze plavci, ktefi jsou schop-
ni uplavat vzdalenost 300 m libovolnym zptsobem bez pteruseni a skocit do vody z vysky
nejméné 1 m.

Oddil 4
Boj zblizka

Cl. 85

1. Cilem vycviku v boji zblizka je technicky zvladnout boj zblizka v rozsahu, ktery odpo-
vida sluzebnimu zatazeni a vojenské odbornosti.

2. Obsahem vycviku v boji zblizka jsou zpravidla tato cviceni:
a) postoje a pfemistovani;

b) pady;

¢) kryty, udery, kopy;

d) paky, ptehozy, porazy, podmety, skrceni a rdousenti;

e) obrana proti drzeni a Skrceni zeptfedu a zezadu;

f) obrana proti tderim a koptm,;

g) obrana proti napadeni tyCovitymi predméty;

h) obrana proti napadeni nozem;

1) obrana proti ohroZovani kratkou a dlouhou palnou zbrani;
j) cviény tderovy boj beze zbrané a se zbrani;

k) specialni techniky a modelové situace boje zblizka.

Cl. 86

Pti vycviku v boji zblizka se nacvicuji techniky, které odpovidaji potfebé vojenské odbor-
nosti, v rozsahu vycvikovych hodin uréenych pro boj zblizka podle programi ptipravy.

oddil 5
Vojenské plavani

Cl. 87

1. Cilem vycviku ve vojenském plavani je zvladnout bezpecny pohyb ve vodé¢ pii vojen-
skych ¢innostech.

2. Obsahem vycviku ve vojenském plavani jsou zpravidla tyto Cinnosti:

a) zdokonalovani plaveckych zpisobt a dalSich dovednosti ve vod¢ (splyvani, Slapani vo-
dy, nezdvodni plavecké zpiisoby, skoky a pady do vody, ponotfovani a potipéni, testovani
plaveckych dovednosti);



b) brodéni a plavani za zvlastnich podminek (v proudu, v odévu, sbfemenem,
s prekazkami, skryté plavani aj.);

¢) plavani s vyuzivanim improvizovanych nadleh¢ovacich prostiedkii pro prepravu materi-
alu;

d) plavani ve skupiné, pomoc unavenému plavci;

e) zaklady vodni zachrany.

Cl. 88

1. Vycvik ve vojenském plavani probiha zpravidla v krytych nebo otevienych bazénech,
ale Ize cvicit 1 v pfirodnich podminkach (ve vodnich nadrzich nebo v tekouci vode¢).

2. Cvici-li se vojenské plavani v ptirodnich podminkach, organizuje se v denni i no¢ni do-
bé.

Cl. 89

Pti vycviku na vodnich tocich a plochach, v ptipadé mozného ohrozeni cvicicich provozem
vodni dopravy, ¢innosti vodnich dél nebo v rekreacnich oblastech, se musi sjednat spoluprace
s jejich provozovatelem. 5

CL 90

1. Vedouci organiza¢niho celku rozhoduje podle procvi¢ované tematiky a piirodniho pro-
sttedi o zabezpeceni vycviku zdchrannymi plavidly a o rozsahu nezbytnych bezpe¢nostnich
opatieni. V odiivodnénych ptipadech nemusi vycvik zachranné plavidlo zabezpecovat.

2. Brodit Ize bez ohledu na teplotu vody.

Cl.91

Za vybeér, ptipravu a Uplnost potiebného materialu a za dodrzovani kvalifikovaného pouzi-
vani zachrannych prostiedkli a bezpecnostnich opatieni ptfi vycviku ve vojenském plavani
odpovida vedouci vycviku a vedouct, ktery vycvik naridil.

oddil 6

Vojenské lezeni
Cl. 92

1. Cilem vycviku ve vojenském lezeni je pfipravit jednotlivce, G€elové vytvarené skupiny
nebo sloZzky organiza¢niho celku k pohybu v ¢lenitém terénu (horském, skalnatém, zledovaté-
1ém aj.) a ve vyskach.

2. Obsahem vycviku ve vojenském lezeni jsou zpravidla tato cvicent:

a) zachéazeni s lanem a uzlovani;

b) slaflovani, vystupovani po lang;

c) jisténi a zajiStovani;

d) lezeni po skale a v budovach (v€etné narusenych staveb), pfekonavani strzi;

e) organizace lezeni ve dvojici a ve skuping;

f) zdolavani zajiSténych cest a jejich zfizovani;

g) feSeni krizovych situaci a zachrana ve vyskach vcetné navazovani a vytahovani (spous-
téni) bfemen (zranéného nebo nakladu).

3. Vycvik ve vojenském lezeni se uskuteciiuje ve cvicném ptirodnim terénu, na cvi¢nych
umélych sténdch, na trenazéru, v pfirodnim terénu, na budovach (véetné narusenych staveb)



1 na jinych umélych nebo ptirodnich prekazkach (napt. skaly, strze, stromy, mosty, piehrady,
véze, kominy, stozary).

oddil 7
Zaklady preziti

Cl. 93

1. Cilem vycviku v zakladech pieziti je pripravit jednotlivce, ucelové vytvaiené skupiny
nebo slozky organizacniho celku k feSeni obtiznych situaci pfi plnéni ukolt v odlouceni,
s vyuzitim vétSiny dovednosti rozvijenych v celém rozsahu specialni télesné ptipravy.

2. Obsahem vycviku v zakladech pteziti jsou zpravidla tyto ¢innosti:

a) pohyb a pobyt v terénu (orientace za riznych okolnosti s pomtickami i bez nich);

b) procvicovani zplisobl ochrany v 1ét€ i v zimé (proti piehiati, proti prochladnuti vlivem
vétru, vlhka a mrazu, vystavba pristieskl a zahraba apod.);

¢) zhotovovani ohnisté a rozdélavani ohné, suseni vystroje;

d) ziskavani vody a jeji uprava, opatfovani a ptiprava stravy;

e) nacvik nouzové signalizace;

f) poskytovani prvni predlékarské zdravotnické pomoci (Zivot zachrafiujici ukony) pfi pie-
htati, podchlazeni, Soku, krvaceni, zastavé srdce a dychdni, oSetfeni zlomenin, omrzlin a po-
péalenin a pieprava zranéného.

oddil 8
Vojensky viceboj

Cl. 94

1. Cilem vycviku ve vojenském viceboji je pfipravit vybrané jednotlivce a slozky organi-
zacniho celku (soutézni tymy) k soutézim ve vojenském viceboji a zvlastnimi disciplinami
podpofit vycvik vojaki v prekondvani prekazek, hazeni, ptesunech, plavani apod.

2. Obsahem vycviku ve vojenském viceboji jsou cvi€eni, ktera rozvijeji zvlastni schopnosti
vojakl pro plnéni disciplin vojenského a leteckého pétiboje, a ucelové cvicené dovednosti
(napf. pro soutéz v zimnim preZziti).

Cl. 95

Z vojaka, kteti dosahuji nejlepsi vysledky, se sestavuji druzstva, kterd reprezentuji Minis-
terstvo obrany na mezinarodnich soutézich armad sdruzenych v Mezinarodni rad€ vojenského
sportu (Conseil International du Sport Militaire — CISM).

. CAST SEDMA o 5
ZVLASTNOSTI VYCVIKU V TELESNE PRI{PRAVE

Hlava |
Télesna priprava v fidicich strukturach a v zahrani¢nich operacich

Cl. 96
1. Télesna ptiprava v organizacnich utvarech Ministerstva obrany, na vSech velitelstvich a

Stabech a u subjektli jim na roven postavenych se uskuteciuje formou ucebniho zaméstnani
nebo individualniho tréninku.



2. Zamgéieni a obsah télesné prlpravy Je mozno volit z celého rozsahu pohybovych aktivit
pfimétené podle télesné zdatnosti cvicenct a jejich bezpecnosti a podle materidlnich moznos-
ti.

3. Za vhodny vybér obsahu télesné piipravy odpovida té€lovychovny pracovnik, popt. pove-
feny télovychovny pracovnik. Za vedeni zaméstnani z télesné ptipravy odpovida vedouci vy-
cviku.

Cl. 97

Télesna priprava v zahrani¢nich operacich se organizuje podle podminek zahrani¢ni opera-
ce a konkrétnich ukola ukolového uskupeni, umoznuji-li vycvik v télesné piipravé.

Hlava II
Télesna priprava ve sménnych a nepretrzitych
provozech

Cl1. 98

Télesna ptiprava ve sménnych a nepfetrzitych provozech se planuje a uskuteciiuje zpravi-
dla v ramci:

a) spole¢nych zaméstnani velitelské nebo jiné odborné piipravy;

b) kurzii jako jednodenni i vicedenni zaméstnani.

Cl1. 99

1. Umoziuji-li to podminky jednotlivych organizacnich celkii z hlediska plnéni stanove-
nych ukoli, finan¢nich moznosti a podminek vojenského objektu, ve kterém je dislokovano
pracovist¢ sménného a neptetrzitého provozu, mlze se k uskute¢iiovani nékterych vycviko-
vych hodin v télesné ptipravé (zejména individualniho tréninku) uréit vhodny prostor, ktery
se vybavi télocviénym nafadim, nacinim a dal§im potfebnym vybavenim.

2. Pracovi$té urcené k vykonavani télesné ptipravy podle odst. 1 se musi vybavit nejméné
1 bicyklovym trenaZérem (rotopedem, ergometrem apod.), 1 veslafskym trenaZérem,
1 ribstolem (Zebfinami) a 1 zin€nkou a musi splilovat pozadavky pro bezpecnost cvicencl
a zékladni podminky pro zajisténi osobni hygieny po cviceni.

Hlava III
Télesna priprava ve slozkach organizacnich celkii

C1. 100

Télesna ptiprava ve slozkach organizacnich celkll se organizuje spolecné pro vSechny pfi-
slusniky sloZky (bez ohledu na jejich v€k a pohlavi) formou:

a) ucebniho zaméstnani v rozsahu stanoveného poctu hodin a témat podle programi pfi-
pravy;

b) vycvikovych soustfedéni nebo jinou formou télesné piipravy mimo pocet hodin stano-
venych v programu piipravy.

Cl. 101

Fyzicka zaté€z cvicencl se voli podle vstupni urovné télesné vykonnosti tak, aby nedoslo
k jejich prepéti a poskozeni zdravi.



Cl. 102

Dojde-li k pferuseni pravidelného vycvikového cyklu slozky organiza¢niho celku, je moz-
no stanoveny pocet hodin télesné ptipravy Cerpat v zavislosti na ukolech organizacniho celku
v del$im nez tydennim intervalu.

Hlava IV
Télesna priprava ve vojenskych Skolach a v kariérovych kurzech

C1. 103

Pro vojaky sluzebné zarazené na systemizovanych mistech ve vojenskych Skolach
a Skolicich zafizenich se organizuje télesna piiprava formou uc¢ebniho zaméstnani nebo indi-
vidudlniho tréninku. Pro zaméteni a obsah télesné ptipravy plati obdobné ¢l. 96.

Cl. 104

T¢lesna ptiprava studenti vojenskych Skol a posluchact kariérovych kurzi se uskuteciiuje
ve vyucovacim predmétu ,, T¢lesna vychova®, popft. ,,T¢lesnd priprava“ podle uc¢ebni doku-
mentace vojenské skoly, popt. kurzu, s respektovanim pozadavkil vyplyvajicich z profilu ab-
solventt, podle ¢l. 9 odst. 3.

Cl. 105

Vyukovou (vycvikovou) dokumentaci télesné ptipravy véetné modelu tréninku slozky or-
ganizac¢niho celku zpracovavaji pracovnici odbornych télovychovnych pracovist’ vojenskych
Skol (kurz() podle podminek vojenskych skol a kariérovych kurzt.

Cl. 106

K rozvoji specialnich pohybovych dovednosti a navykl a upevitovani vojenskych kolekti-
vi se organizuji letni a zimni nebo zavére¢na vycvikova soustiedéni télesné piipravy. Jejich
organizace, naplil a doba trvani jsou soucasti u¢ebni dokumentace.

Cl. 107

1. V obdobi, kdy na Univerzité obrany neprobihd bézna vyuka, napt. ve zkouSkovém ob-
dobi, se télesna priprava studentl organizuje formou individudlniho tréninku.

2. Studenti obort s vazbou na mimorezortni vysoké skoly vyuzivaji jednotlivé formy téles-
né pfipravy s ohledem na ¢asové moZnosti dané vyukou na fakultach téchto skol.

Hlava V
Télesna priprava vojakyn

Cl. 108

Pti vycviku v télesné piipravé vojakyn jsou vedouci vycviku povinni respektovat zvlast-
nosti Zenského organismu a p¥iméfenost jejich télesné namahy v souladu s pravni upravou>.

9§ 41 odst. 6 zékona ¢. 221/1999 Sb., o vojacich z povolani, ve znéni zékona €. 254/2002 Sb., s ptihlédnutim k § 238 az 241 zakona
¢. 262/2006 Sb., zékonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist



Hlava VI
Télesna priprava vojaki s oslabenym zdravim

Cl. 109

1. Télesna ptiprava vojaka s doCasné¢ nebo trvale oslabenym zdravim se uskuteciluje
v fizenych skupinach nebo individudlné. Povoluje ji na ndvrh oSetiujiciho 1ékate vedouci or-
ganizacniho celku. Pficina zdravotniho oslabeni se neuvadi.

2. Zaméteni a obsah télesné piipravy vojaki s oslabenym zdravim se voli individualné po
konzultaci zdravotné oslabeného vojdka s oSetfujicim lékafem a s nacelnikem télovychovy
organiza¢niho celku, popt. zaméstnancem povéfenym zabezpeCovanim sluzebni télesné vy-
chovy u organizacniho celku.

CASTOSMA
KONTROLA TELESNE PRIPRAVY

Hlava I
VSeobecné zasady

CL 110

1. Cilem kontroly a hodnoceni télesné piipravy je udrzovani trvalého piehledu:

a) o prubéhu a ucinnosti télovychovného procesu;

b) o trovni télesné pripravenosti jednotlivct;

¢) o pripravenosti organiza¢nich celki a jejich slozek v télesné ptipravé béhem vycvikové-
ho roku.

2. K vysledkiim kontrol télesné ptipravy se piihlizi pfi:

a) sluzebnim hodnoceni vojéka;

b) rozhodovéni o umisténi vojéka k druhu vojska;

¢) sluZebnim zatazeni vojaka a ur€eni vojenské odbornosti;

d) rozhodovani o zptsobilosti uchazece pro vykon sluzby vojaka.

CL 111

1. Kazdy vedouci zaméstnanec (feditel, naCelnik, velitel) je povinen znat, soustavné kon-
trolovat a hodnotit uroven télesné pfipravenosti podiizenych vojakl a pfipravenost podiize-
nych organizac¢nich celkt a jejich slozek v télesné piipravé.

2. Kontrolni organy a ptislusni vedouci zaméstnanci jsou povinni hodnotit podminky pro
udrZovani télesné ptipravenosti, specifikovat pticiny pfipadnych nedostatki a na zakladé zjis-
ténych skutecnosti a v rozsahu své plisobnosti realizovat opatfeni ke zlepSeni neZadouciho
stavu.

CL112

1. Pfi kontrole ucinnosti télovychovného procesu v prubéhu vycviku a pii tematickych
a jinych kontrolnich zaméstnanich kontrolni organ stanovuje druh a pocet kontrolnich testl
a urcuje slozky organizacnich celkd, které budou provéteny.

2. Jednotlivé testy nebo soubory testil, které¢ byly vybrany pro danou kontrolu, kontrolni
organy nemuseji prezkuSovanym piedem oznamit.



CL 113

Prezkouseni z télesné ptipravy se neucastni vojak:

a) ktery neni schopen plnit kontrolni testy z divodu jeho zdravotni klasifikace;

b) na kterého je podan navrh na prezkum zdravotni klasifikace nebo na propusténi ze slu-
zebniho poméru ze zdravotnich divodi;

¢) ktery je urcen do dispozice;

d) v obdobi tii mésicii pfed zanikem jeho sluzebniho poméru;

e) ktery vykonava sluzbu v zahrani¢ni operaci nebo na zahrani¢nim pracovisti.

Hlava II
Kontrolni testy

ClL114

1. Kontrola télesné ptipravy se uskuteciiuje prezkouSenim pomoci zékladnich kontrolnich
testll a rozSifujicich kontrolnich testi, které jsou uvedeny v piiloze 5 a 6.

2. Zakladni kontrolni testy se vyuzivaji ke zjisténi stavu vycviku v télesné piiprave
v zakladni Grovni.

3. Rozsifujici kontrolni testy se vyuzivaji ke zjisténi stavu zvlastnich dovednosti a navykt
jednotlived, skupin a slozek organiza¢niho celku z tematiky specialni télesné ptipravy.

4. Rozsitujici kontrolni testy se mohou kombinovat se zakladnimi kontrolnimi testy.

Hlava III
Obsah a organizace kontroly télesné pripravy

CL 115

Vedouci organiza¢niho celku je povinen v rdmci své puisobnosti kazdorocné organizovat
kontrolu télesné ptipravy formou:

a) vyro¢niho piezkouseni;

b) profesniho ptezkouseni;

¢) kontrolnich cviceni podle programu vycviku, osnovy vyuky nebo uéebnich pland.

ClL 116

1. Nadfizené sluzebni organy kontroluji pfipravenost organiza¢nich celkll a jejich slozek
v télesné priprave kdykoli v kalendainim roce.

2. Kontrolni organ miZe vzit v uvahu vysledky kontroly télesné piipravy, kterou uskutecnil
kontrolni orgén na niZ8im stupni fizeni, nejsou-li tyto vysledky star$i nez 3 mésice.

ClL 117

Kontrola télesné piipravy obsahuje:

a) kontrolu zakladni trovné té€lesné vykonnosti vojakti, popt. uchazecti o povolani do slu-
Zebniho poméru vojaka;

b) kontrolu schopnosti jednotlivcl a slozek organiza¢niho celku plnit normami stanovené
vykonnostni a dovednostni kritéria ur€ovana podle jejich odbornosti.



CL 118

1. Zékladni Groven télesné vykonnosti vojaki se zjistuje jejim provéfenim pii vyro¢nim
prezkouseni.

2. Schopnost jednotlivel a slozek organiza¢niho celku plnit normami stanovend vykon-
nostni a dovednostni kritéria se ovéiuje profesnim piezkouSenim v pribéhu vycviku, pfi kon-
trolnich cvicenich podle programu pfipravy (vyuky) a pfi tematickych a komplexnich kontro-
lach.

Hlava IV
Vyrocni prezkousSeni z télesné pripravy

Dil 1
Vseobecné zasady

CL 119

1. Vyroc¢ni ptezkouseni z télesné pripravy se organizuje kazdoro¢né v dobé od 1. kvétna do
30. ¢ervna. V této dob¢ ur¢i vedouci organiza¢niho celku nékolik fadnych termind, ve kterych
je mozno ptrezkouSeni télesné vykonnosti absolvovat tak, aby se vytvofily optiméalni podmin-
ky pro ptezkouseni vSech vojakt v jeho podfizenosti.

2. Vyrocni ptezkousSeni z télesné ptipravy se kazdorocné€ uzavird k 30. zafi.
CL 120

1. Nesplni-li vojak pii vyro¢nim piezkouseni z télesné ptipravy stanovenou normu nebo se
nemiize ze zavaznych sluzebnich nebo zdravotnich divodl zacastnit pfezkouseni v fadnych
terminech, vedouci organiza¢niho celku stanovi v zafi ndhradni terminy pro vyro¢ni piezkou-

Seni.
2. Vyro¢ni prezkousSeni z télesné piipravy lze absolvovat pouze v jednom dni.
Dil 2
Obsah a organizace vyro¢niho piezkouSeni
z télesné piipravy

Cl. 121

1. V rdmci vyro¢niho piezkousSeni z télesné ptipravy se vojak piezkusuje:
a) ze souborného cviceni silovych test €. 1 a 2 nebo silového testu €. 3 (ptiloha 7);
b) z vytrvalostniho testu ¢. 18 nebo €. 19 (ptiloha 7).

2. Vojak ve véku 51 let a starsSi se piezkuSuje pouze z vytrvalostniho testu ¢. 18 nebo €. 19
(ptiloha 7).

ClL 122

1. V rdmci vyro¢niho piezkousSeni z télesné piipravy se vojakyné prezkuSuje:
a) ze silového testu €. 1 nebo €. 3a (ptiloha 7);
b) z vytrvalostniho testu ¢. 18 nebo €. 19 (ptiloha 7).

2. Pro vojakyni ve véku 46 let a star$i plati obdobné ¢l. 121 odst. 2.



Dil 3
Vyhodnoceni vysledki vyro¢niho piezkouseni z télesné piipravy

Cl. 123
1. Kazdy test vyro¢niho piezkousSeni z télesné ptipravy se hodnoti znamkou:
a) vytecné (1);
b) dobfe (2);
¢) vyhovujici (3);
d) nevyhovujici (4).

2. Pfi hodnoceni vysledki vyro¢niho pfezkouseni =z télesné piipravy dosazenych
v jednotlivych testech se piihlizi k v€ku a pohlavi vojaka. Vékové kategorie a normy pro hod-
noceni vysledkli dosazenych v jednotlivych testech jsou stanoveny v ptiloze 1. Do vékové
kategorie se vojak zafazuje podle roku narozeni.

3. Celkové hodnoceni jednotlivce z vyro¢niho piezkouseni z télesné piipravy se stanovuje jed-
nou znamkou podle hodnoceni jednotlivych testd. Varianty stanoveni celkového hodnoceni vy-
ro¢niho prezkouseni z télesné piipravy znamkou podle hodnoceni jednotlivych testl jsou uvedeny
v priloze 2.

Cl. 124

1. Pfesné dodrzovani predepsanych podminek pro piezkuSovani z jednotlivych kontrolnich
testli, vyhodnoceni vysledkl a jejich evidenci zabezpecuje télovychovny pracovnik organi-
zacniho celku.

2. Neni-li u organizacniho celku sluzebn¢ zarazen télovychovny pracovnik, zabezpecuje ukoly
podle odst. 1 osoba, kterou povétil t€lovychovny pracovnik nadfizeného stupné fizeni.

3. Velitele, jeho zastupce, nacelnika Stabu a télovychovného pracovnika organiza¢niho
celku ptezkusSuje télovychovny pracovnik nadiizeného stupné fizeni.

Cl. 125

1. Télovychovny pracovnik organizacniho celku nebo osoba ur¢ena podle ¢l. 122 odst. 2
vyhodnoti zapisy pofizené na sportovisti po absolvovani testll télesné vykonnosti ptisluSnika
organiza¢niho celku a zpracuje celkovy zapis o vyro¢nim piezkouSeni z télesné ptipravy pod-
le ptilohy 3.

2. Zapis o vyrocnim piezkouseni z télesné pripravy piisluSnikil organiza¢niho celku slouzi
vedoucimu organiza¢niho celku pro jeho potiebu a uklada se u organiza¢niho celku po dobu 3
let.

3. Vedouci organiza¢niho celku zabezpeci zpracovani souhrnného hlaSeni z vyro¢niho pte-
zkousSeni z télesné piipravy podle piilohy 4, které zasle sluZzebnim postupem nacelnikovi télo-
vychovy Ministerstva obrany nejpozdéji do 10. fijna.

Cl. 126

1. Vysledky vyro¢niho piezkouSeni ztélesné piipravy organizacniho celku se zvefejnuji
v rozkaze jeho vedouciho.

2. Zavére€nou zpravu o vyrocnim piezkouseni z té€lesné piipravy v rezortu Ministerstva obrany
zpracuje nacelnik télovychovy Ministerstva obrany a pfedlozi naCelnikovi Generalniho Stabu Ar-
mady Ceské republiky do 15. listopadu.



Cl. 127

Sluzebni organ, ktery zpracovava sluzebni hodnoceni vojaka, je povinen pii hodnoceni je-
ho télesné zdatnosti a zdravotniho omezeni ptihlédnout k vysledku vyro¢niho a profesniho
piezkouseni z t&lesné ptipravy®.

Hlava V
Profesni prezkousSeni z télesné pripravy

Dil 1
Vseobecné zasady

Cl. 128

1. Profesni piezkouSeni ztélesné piipravy je piezkouseni pohybovych schopnosti
a zvlastnich dovednosti jednotliveti a slozek organizacniho celku na zaklad¢ testi
a vykonnostnich limitt, kter¢ se lisi podle typu organizaéniho celku, odbornosti
a systemizovaného mista.

2. Profesni prezkousSeni z télesné piipravy se uskutecniuje v ramei tematickych kontrol ne-
bo kontrolnich cvi¢eni v souladu s programy vycviku, osnovami vyuky a u¢ebnimi plany.

Cl. 129

Pti profesnim ptezkouseni z télesné ptipravy se zjistuje:

a) urovenn pohybovych schopnosti jednotliveti ve vytrvalosti, rychlosti, obratnosti a sile
pomoci zékladnich kontrolnich testa (pfiloha 5);

b) rozsah a uroven zvlastnich dovednosti a ndvyka z vycviku jednotlived, skupin a slozek
organiza¢niho celku dané¢ho druhu vojska z tematiky specidlni télesné ptipravy pomoci rozsi-
fujicich kontrolnich testii (ptiloha 5).

Dil 2
Organizace a obsah profesniho prezkouseni
z télesné ptipravy

Cl. 130

1. Jednotlivé organizacni celky nebo jejich sloZky se zatazuji do vykonnostnich skupin A,
B a C podle pozadavki na stupeni jejich vycvicenosti.

2. Do vykonnostni skupiny A se zafazuji organizacni celky nebo jejich slozky s vysokou
naroc¢nosti na télesnou pfipravenost jejich piislusnika.

3. Do vykonnostni skupiny B se zatazuji organizacni celky nebo jejich slozky se stiedni
narocnosti na télesnou ptipravenost jejich prislusniki.

4. Do vykonnostni skupiny C se =zafazuji organiza¢ni celky nebo jejich slozky
s pozadavkem na zvladnuti zdkladnich pohybovych schopnosti a dovednosti jejich ptislusni-
k.

9 Vyhlaska ¢. 414/2009 Sb., o postupu pfi sluzebnim hodnoceni vojaki



Cl. 131

1. Kontrolni testy pro profesni ptezkousSeni z télesné piipravy se vybiraji tak, aby provéfily
vSechny pohybové schopnosti vojadka. Vyuzivaji se vSechny skupiny zakladnich kontrolnich
testl (silové a vytrvalostni testy, testy rychlosti a obratnosti a koordinace pohybu) a rozsiiujici
kontrolni testy.

2. U organizacnich celki nebo jejich soucasti ve vykonnostni skupiné C se prezkusuje pod-
le zékladnich a rozsifujicich kontrolnich testu.

3. U organizacnich celkli nebo jejich soucasti ve vykonnostni skupiné A a B se prezkusSuje
podle rozsitujicich kontrolnich testii. V zévislosti na tkolech organizacniho celku je mozno
prezkusovat rovnéz podle zakladnich kontrolnich testii nebo se mohou kombinovat zakladni
kontrolni testy s rozsifujicimi kontrolnimi testy.

Cl. 132

1. Vysledky profesniho pirezkouseni z télesné¢ ptipravy vojakt sluzebné zatrazenych
u vojenskych utvart, vojenskych zatizeni a vojenskych zachrannych utvarii brigadniho typu
vyhodnocuje télovychovny pracovnik na Velitelstvi spolenych sil, Velitelstvi sil podpory
a Hlavnim velitelstvi Vojenské policie.

2. Vysledky profesniho ptezkouSeni ztélesné piipravy vojakad sluzebné zarazenych
u ostatnich organizac¢nich celkii vyhodnocuje nacelnik t€lovychovy daného organiza¢niho cel-
ku, popt. zaméstnanec povéteny zabezpeCovanim sluzebni télesné vychovy u daného organi-
zac¢niho celku.

3. Vysledky profesniho ptezkouSeni z télesné piipravy se ukladaji u organiza¢niho celku
nejméné po dobu 3 let.

Hlava VI
Vyhodnoceni vysledkii prezkouSeni z télesné pripravy

Dil 1
Hodnoceni jednotlivce

Cl. 133

Télesna vykonnost a télesna pfipravenost jednotlivell v ramci prezkouseni z télesné piipra-
vy se hodnoti podle vysledkl kontrolnich testli. Kazdy test se hodnoti znamkou podle stano-
venych norem nebo kritérii.

Cl. 134

Kontrolni testy, které nejsou ptimo méfitelné v mezinarodni soustavé jednotek, se hodnoti
podle téchto kritérii:

a) vytecné (1), byl-li ukol proveden technicky spravné a v pozadovaném tempu;

b) dobte (2), byl-li tkol proveden technicky spravné, ale v nespravném tempu, nebo byl-li
proveden v pozadovaném tempu, avSak s nepatrnymi chybami v technice cvicenti;

¢) vyhovujici (3), byl-li kol proveden, avsak s vét§imi chybami;

d) nevyhovujici (4), nebyl-li tkol proveden viibec nebo byl proveden nespravne.



Cl. 135

1. Celkové hodnoceni jednotlivce se stanovuje podle vysledkl v jednotlivych kontrolnich
testech takto:

a) vytecné (1), jestlize alespon polovina testli byla hodnocena zndmkou vyte¢né a ostatni
znamkou dobie;

b) dobfe (2), jestlize alespoii polovina test byla hodnocena nejméné znamkou dobie
a ostatni znamkou vyhovujici;

¢) vyhovujici (3), jestlize vSechny testy byly hodnoceny alesponi znamkou vyhovujici, nebo
jeden test byl hodnocen znamkou nevyhovujici a dalsi jeden test alespont zndmkou dobte;

d) nevyhovujici (4) v ostatnich ptipadech.

2. Do celkového hodnoceni jednotlivee se nezapocitava hodnoceni testu €. 20 (piiloha 5).
Cl. 136

1. Pti pfezkuSovani piislusnikt slozek jednoho organizacniho celku se prezkusuje ze stej-
nych testll a hodnoti se podle stejnych norem.

2. Pti kontroléach, které uskuteciiuji nadiizené sluzebni organy, kromé tematickych kontrol,
se povinné provétuji vedouci organizacnich celk, jejich zastupci a nacelnici $tabu.

Dil 2
Hodnoceni organizac¢niho celku a jeho slozek

Cl. 137

1. Ptipravenost slozek organizacniho celku se z télesné ptipravy hodnoti podle vysledkd,
které dosahli jejich piislusnici.

2. Ptipravenost organiza¢niho celku se z t€lesné pripravy hodnoti podle vysledk, které do-
sahly jeho slozky:

a) zvlast v kazdém testu;

b) celkové ve vSech testech.

Cl. 138

Celkové hodnoceni slozky organiza¢niho celku z jednoho nebo vice kontrolnich testl se
stanovuje podle vysledk, které dosahli jeji pfislusnici takto:

a) vytecné (1), jestlize nejméné polovina pfislusnikii byla hodnocena znamkou vyte¢né a
nejméné 90 % prislusnikit dosadhlo hodnoceni alesponi vyhovujici;

b) dobfte (2), jestlize nejméné polovina piislusnikd byla hodnocena alespoit znamkou dobie
a nejméné 80 % piislusnikd dosahlo hodnoceni alespon vyhovujici;

¢) vyhovujici (3), jestlize nejméné 70 % ptislusnik dosdhlo hodnoceni alespon vyhovujici;

d) nevyhovujici (4) v ostatnich pifipadech.

Cl. 139

Celkové hodnoceni slozek organizacniho celku se sniZzuje ojeden stupen, jestlize
20 a vice % ptisluSnikl nebylo ptezkouseno ze zdravotnich divodi.

Cl. 140

Pro celkové hodnoceni organizacniho celku z profesniho piezkouSeni plati obdobné
¢l. 138.



Cl. 141

1. Celkové hodnoceni organizacniho celku se snizuje o1 stupe, byla-li jedna
z ptezkuSovanych slozek organizacniho celku véetné velitelstvi nebo Stdbu hodnocena znam-
kou nevyhovujici.

2. Bylo-li zndmkou nevyhovujici hodnoceno vice organizac¢nich slozek, snizuje se celkové
hodnoceni organiza¢niho celku o 2 stupné.

Cl 142
Do celkového hodnoceni vojenskych skol se nezapocitavaji vysledky ptrezkouseni jejich
zabezpecovacich slozek. Tyto slozky se uvadéji samostatné.
__ CASTDEVATA
VYBEROVA TELESNA VYCHOVA

Hlava I
VSeobecné zasady

Cl. 143

1. Vybérova télesna vychova rozsituje pohybové aktivity vojaki, které vykondvaji v rdmci
vycviku v télesné piiprave.

2. Vybérovou télesnou vychovu organizuje vedouci organizaéniho celku a tidi zpravidla té-
lovychovny pracovnik, popt. zaméstnanec povefeny zabezpecenim sluzebni télesné vychovy
nebo pomocny cvicitel.

3. Vybérova télesna vychova se uskutecnuje podle konkrétnich moznosti organiza¢niho
celku a podle individudlniho vybéru (zajmu) jeho ptislusnika.

Cl. 144

1. Ucast na zamé&stnanich vybérové télesné vychovy je dobrovolna. Kazdé zaméstnani mu-
si splilovat podminku dostupnosti pro vSechny zajemce.

2. Omezeni Ucasti je mozné jen z diivodli uvedenych v pravidlech nebo propozicich dané
aktivity nebo z dlivodl nedostate¢né kapacity sportovist’, dopravnich prostredki apod.

3. Objektivitu vyberu v téchto ptipadech zaruCuje zaméstnanec, kterého vedenim dané¢ho
zamé&stnani povéfil vedouci organizacniho celku.

ClL 145
1. Vybérové télesné vychovy se mohou ucastnit 1 obcansti zaméstnanci.

2. Doba, po kterou se obcansti zaméstnanci se souhlasem vedouciho organizaéniho celku
ucastni na zaméstnanich vybérové té€lesné vychovy, se povazuje za vykon prace.

Cl. 146

Zamgéstnani vyberové télesné vychovy se planuji v zakladnich vycvikovych dokumentech
vedoucich organizacnich celki, zvefejiiuji se v jejich rozkazech a upfesiiuji se v odbornych



provadécich dokumentech (rozpisech soutézi, propozicich zavodl, pisemnych programech
preventivnich rehabilitaci aj.).

Cl. 147

Telovychovné aktivity (napf. soutéze s pevné stanovenym soutéznim fadem), které organi-
zuji fyzické nebo pravnické osoby, se nepovazuji za zaméstnani vybérové télesné vychovy.

Hlava II
Armadni sportovni hry, prebory, dlouhodobé a kratkodobé soutéze

Cl. 148

1. Armadni sportovni hry a piebory jsou rezortnimi postupovymi soutézemi ve vybranych
sportech nebo aktivitaich vymezenych zvlastnimi pravidly (napf. v soutézich raznych vojen-
skych vicebojit).

2. Obsah a rozsah soutézi, potfadatele odpovédné za piipravu a pribch soutézi a terminy
konani stanovuje nacelnik télovychovy Ministerstva obrany v planovacich dokumentech na
vycvikovy rok. StéZejnim organiza¢nim celkem pro organizovani soutéZi je operacni velitel-
stvi nebo vojenska skola.

Cl. 149

1. Dlouhodobé soutéze se v rezortu Ministerstva obrany orgamqul v preferovanych spor-
tech (nohejbal, fotbal, florbal, bézecké discipliny apod.) zpravidla v ramci organizacnich cel-
ki nebo posadky.

2. Udaje k organizaci a zabezpe&eni dlouhodobych sout&zi se museji uvadét v planovacich
dokumentech a rozkazech ptislusnych sluzebnich orgéand.

Cl. 150

Kratkodobé soutéze se organizuji podle zdjmu jednotliveli nebo neformélnich vojenskych
kolektivi v jimi preferovanych sportech a dalSich pohybovych aktivitich v rdmci organizacnich
celkli. Maji charakter jednordzovych turnajii, zdvodi nebo jinych akci (napf. oteviené piebory
velitell).

Hlava III
Vyhodnoceni sportovnich soutézi a prebort

Cl. 150a

1. Soucasti armadnich sportovnich her, pifeborti nebo dlouhodobych a kratkodobych souté-
zi potadanych podle ¢l. 148 az 150, je vZzdy ovéteni dosazené fyzické zdatnosti a sportovnich
dovednosti jejich ucastniki, jejich vyhodnoceni a ¢estné ocenéni podle vysledkli dosazenych
v jednotlivych soutéznich kategoriich; pro ocenéni statnich zaméstnancii, zaméstnanci ve
spravnim ufadu nebo obcanskych zaméstnancl ve smyslu Organiza¢niho fadu Ministerstva
obrany se pouziji pravidla pro ocenéni vojakll z povolani podle odstavce 2 obdobné.

2. V armadnich sportovnich hrach, ptfeborech nebo dlouhodobych a kratkodobych souté-
zZich jsou ocenovani jejich castnici, ktefi dosédhli umisténi jako jednotlivci nebo sportovni
tymy na prvnim az tfetim misté v jednotlivych sportovnich kategoriich. Ocenéni jejich spor-
tovni zdatnosti ma formu diplomu a sportovni trofeje.



3. Finan¢ni hodnota sportovni trofeje je pro:

a) individuélniho c¢astnika s umisténim:

1. na prvnim misté nejvyse 500 K¢,

2. na druhém misté nejvyse 400 K¢ a

3. na tfetim misté nejvyse 300 K¢;

b) pro sportovni tym s umisténim:

1. na prvnim misté nejvyse 1 500 K¢,

2. na druhém misté nejvyse 1 200 K¢ a

3. na tfetim misté nejvyse 900 K¢, a

¢) sportovni nebo putovni trofej nejvyse 2 000 K¢.

4. Trofeje podle odstavce 2 jsou majetkem statu a hospodareni s nimi se idi zdkonem ¢.
219/2000 Sb., o majetku Ceské republiky a jejim vystupovéani v pravnich vztazich, ve znéni
pozd¢jsich predplsu

Hlava IV
Sportovni dny

Cl. 151

Sportovni dny se organizuji nejméné jednou za tfi mésice. Jejich rozsah a obsah se uvadi
v planovacich dokumentech. Organizuji je vedouci zaméstnanci, zejména vedouci organizac-
nich celkd a jejich slozek.

Hlava V
Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem

Cl. 152

1. Preventivni rehabilitace s télovychovnym programem (PR-I-TV) se organizuje pro voja-
ky ve Vojenskych lazenskych a rekreacnich zatizenich podle RMO ¢. 46/1999 Véstniku Po-
skytovani preventivni rehabilitace. Cilem této formy rehabilitace je pfispét k regeneraci fyzic-
kych a psychickych sil, zlepSeni télesné kondice a dusevniho zdravi vojaku.

2. Télovychovny program musi vojakiim umoznit zdokonalovat se ve vybraném sportov-
nim odvétvi a rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti. Jeho obsah a odborné vedeni za-
bezpecuje nacelnik té€lovychovy Ministerstva obrany prostfednictvim télovychovnych pra-
covnikd.

Cl. 153

Telovychovny pracovnik, ktery byl ur€en fidit zaméestnani podle télovychovného progra-
mu, je povinen po jeho ukonceni zpracovat zaveére¢nou zpravu, ve které vyhodnoti télovy-
chovny program podle metodiky, kterou stanovil na€elnik télovychovy Ministerstva obrany.

5 _ _ . CAST DESATA o 5
PREZKOUSENI UCHAZECU O POVOLAN{ DO SLUZEBNIHO POMERU
Z TELESNE PRIPRAVY

Cl. 154
1. Pfezkouseni uchazeci o povolani do sluzebniho poméru vojaka z télesné ptipravy orga-

nizuje podle potfeb Ministerstva obrany vedouci organiza¢niho celku, v jehoZ pusobnosti je
vybér osob do sluzebniho poméru vojaka z povolani.



2. Metodiku a normy ptezkouseni z télesné ptipravy zpracuje té€lovychovny pracovnik or-
ganizac¢niho celku a schvaluje nacelnik télovychovy Ministerstva obrany.

~ CASTIJEDENACTA
ZAVERECNE USTANOVENI

Cl. 155

Tento vynos nabyva tc¢innosti dnem vyhlééeni ve Véstniku Ministerstva obrany. Tymi
dnem pozbyva platnosti normativni vynos Ministerstva obrany 7Télesnd przprava
v Ceskoslovenské lidové armadeé (evid. zn. Tél-1-1) vydany v roce 1989, normativni vynos
Ministerstva obrany . 5/1993 Smérnice pro organizaci a Fizeni sluzebm telesné vychovy
v Armadé Ceské republiky a normativni vynos Ministerstva obrany ¢. 10/2000 Vé&stniku, kze-
rym se méni a dopliiuje NNGS ¢. 5/1993 (1. zménay).

Cj. 384/2011-SRDS-0OS MO

Négelnik Generalniho §tabu Armady Ceské republiky
armadni general Ing. Vlastimil PI CE K v.r.
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Zikladni kontrolni testy

Priloha 5 Kk NVMO ¢&. 12/2011 Véstniku
Kontrolni testy

Cislo
testu

Test Poznamka

Silové testy

Leh — sed

Klik — vzpor

jen pro muze

jen pro muze

1
2
3 Shyb na hrazdé
3

a | Vydrz ve shybu nadhmatem

jen pro zeny

4 Splh 4 m po lan& bez ptirazu jen pro muze
5

Vymyk na dosko¢né hrazde

Testy rychlosti, obratnosti a koordinace pohybu

Clunkovy b&h na 4krat 10 m

Hod granatem

6
7 | Clunkovy b&h na 10krat 10 m
8
9

Hod kriketovym mickem

10 | Skokansko-akrobatické cviceni (SAC)

11 Béh na 100 m

12 Plavani na 100 m

13 | Rychlostné-obratnostni cviceni (ROC)

jen pro vojenské vykonné letce a
vojensky obsluhujici personal

14 | Opakované toce na tocnici HUP-1 M (HUP)

jen pro vojenské vykonné letce a
vojensky obsluhujici personal

15 | Prekonani pfekazkové drahy (PD)

Vytrvalostni testy

16 |Béhnal000m

rychlostné-vytrvalostni

17 | Béhna?2 000 m

18 Béh na 12 minut

19 Plavani na 300 m

20 | Zrychleny ptesun jednotky na 5 km

Rozsitujici kontrolni testy

Cislo
testu

Test Poznamka

Slozky organizacénich celkli typu A a B

21 | Boj zblizka

22 | Vojenské lezeni

23 | Vojenské plavani

24 | P&si piesun na 20 km

nesend zatéz 20 kg

25 | Prekonani prekazkové drahy NATO

Slozky organizaénich celkt typu C

26 | Pé&si presun na 15 km

nesend zatéz 10 kg

27 | Clunkovy béh 4krat 10 m

28 | Hod grandtem na cil




Piiloha 6 Kk NVMO ¢. 12/2011 Véstniku

Normy pro hodnoceni télesné pripravy

Zikladni kontrolni testy

Cislo Disciplina Slozky organizac¢nich celkl typu A

testu Vytecné Dobie Vyhovujici
1 Leh — sed (pocet) 55 52 48
2 Klik — vzpor (pocet) 35 32 28
3 Shyb na hrazd¢ (pocet) 12 10 8
3a Vvydrz ve shybu nadhmatem (minuta) 1:00 0:50 0:40
4 Splh 4 m na lané bez piirazu (sekunda) 10 12 14
5 Vymyk na doskoéné hrazdé (pocet) 7 5 3
6 Clunkovy béh 4krat 10 m (sekunda) 10 14 18
7 Clunkovy béh na 10krat 10m (sekunda) 25,8 26,0 27,0
8 Hod granatem (metr) 56 52 47
9 Hod kriketovym mickem (metr) 70 65 58
10 SAC (sekunda) 18 20 22
11 Béh na 100 m (sekunda) 13,0 13,5 14,0
12 Plavani na 100 m (minuta) 1:40 1:55 2:10
13 ROC v souladu s vnitinim nafizenim
14 Opakované to¢e na to¢nici HUP-1 M v souladu s vnitfnim nafizenim
15 Piekonavani piekazkové drahy (minuta) 1:10 1:20 1:30
16 Béh na 1 000 m (minuta) 3:10 3:20 3:30
17 Béh na 2 000 m (minuta) 7:10 7:30 7:50
18 Béh na 12 minut (metr) 3100 2 900 2 700
19 Plavani 300 m (minuta) 5:50 6:20 7:00
20 Zrychleny pfesun na 5 km (minuta) 26 27 28

Cislo .o, Slozky organizacnich celkll typu B

testu Disciplina Vytecné Dobie Vyhovujici
1 Leh — sed (pocet) 50 45 40
2 Klik — vzpor (pocet) 30 28 25
3 Shyb na hrazd¢ (pocet) 9 7 5
3a Vydrz ve shybu nadhmatem (minuta) 0:50 0:40 0:30
4 Splh 4 m na lané bez piirazu (sekunda) 15 17 19
5 Vymyk na doskoéné hrazdé (pocet) 4 3 2
6 Clunkovy b&h 4krat 10 m (sekunda) 16 18 20
7 Clunkovy béh na 10krat 10 m (sekunda) 26,8 28.0 30,0
8 Hod granatem (metr) 50 48 45
9 Hod kriketovym mickem (metr) 65 60 55
10 SAC (sekunda) 22 24 26
11 Béh na 100 m (sekunda) 13,5 14,5 15,0
12 Plavani na 100 m (minuta) 1:50 2:05 2:15
13 ROC v souladu s vnitfnim nafizenim
14 Opakované toce na to¢nici HUP-1 M v souladu s vnitfnim nafizenim
15 Piekonavani piekazkové drahy (minuta) 1:20 1:40 1:50
16 Béh na 1 000 m (minuta) 3:30 3:50 4:10
17 Béh na 2 000 m (minuta) 7:40 8:00 8:20
18 Béh na 12 minut (metr) 2 800 2 600 2 400
19 Plavani 300 m (minuta) 6:10 6:40 7:10
20 Zrychleny ptesun na 5 km (minuta) 28 30 32




Cislo

Slozky organizaénich celkl typu C

testu Disciplina Vytecné Dobie Vyhovujici
1 Leh — sed (pocet) 45 40 38
2 Klik — vzpor (pocet) 25 22 20
3 Shyb na hrazdé (pocet) 5 4 3
3a Vydrz ve shybu nadhmatem (minuta) 0:40 0:30 0:20
4 Splh 4 m na lané bez piirazu (sekunda) 20 24 26
5 Vymyk na dosko¢né hrazde (pocet) 3 2 1
6 Clunkovy béh 4krat 10 m (sekunda) 20 24 26
7 Clunkovy béh na 10krat 10 m (sekunda) 27,8 30,0 32,0
8 Hod granatem (metr) 45 40 35
9 Hod kriketovym mickem (metr) 55 50 45
10 SAC (sekunda) 26 28 30
11 B¢h na 100 m (sekunda) 14,5 15,5 16,0
12 Plavéni na 100 m (minuta) 1:55 2:10 2:20
13 ROC v souladu s vnitinim nafizenim
14 Opakované toce na to¢nici HUP-1 M v souladu s vnitfnim nafizenim
15 Prekonavani piekazkové drahy (minuta) 1:40 1:50 2:00
16 Béh na 1 000 m (minuta) 3:40 4:00 4:20
17 Bé¢h na 2 000 m (minuta) 7:50 8:20 8:30
18 B¢h na 12 minut (metr) 2 600 2400 2200
19 Plavani 300 m (minuta) 6:20 6:50 7:20
20 Zrychleny piesun na 5 km (minuta) 30 32 35
Rozsitujici kontrolni testy
Cislo Lo Slozky organizacénich celkt typu A
testu Disciplina Vyteéné | Dobie | Vyhovujici
21 | Boj zblizka hodnoceni podle ¢l. 134
22 | Vojenské lezeni hodnoceni podle ¢l. 134
23 | Vojenské plavani hodnoceni podle ¢l. 134
24 | Pé&si presun na 20 km (hodina) 4:00 4:30 5:00
25 Piekonani piekazkové drahy NATO (mi- 4:00 4:30 5:00
nuta)
Slozky organizacnich celki typu B
Cislo L,
testy Disciplina .
Vytecné Dobre Vyhovujici
21 Boj zblizka hodnoceni podle ¢l. 134
22 | Vojenské lezeni hodnoceni podle ¢l. 134
23 Vojenské plavani hodnoceni podle ¢l. 134
24 | P&si presun na 20 km (hodina) 4:20 4:50 5:30
25 Ptekonani prekazkové drahy NATO (mi- 4:15 4:45 5:10
nuta)
Slozky organizac¢nich celkti typu C
Cislo L,
testu Disciplina .
Vytecné Dobfe Vyhovujici
26 Pé&si ptesun na 15 km (hodina) 4:00 4:30 5:00
27 Clunkovy b&h 4krat 10 m (sekunda) 15 20 25
28 | Hod granatem na cil podle PD 1. zasah 2. zasah 20 m




Poznamky:

1.

B~ W

Pfi pfezkuSovani z jednotlivych testi se pro cvicici stanovuje sportovni ustroj nebo polni stejnokroj
v zavislosti na charakteru zaméstnani a podle klimatickych podminek.

. Sportovni obuv se voli podle mista pfezkouseni s ohledem na jeho povrch (Skvara, trava, palubovka, polni

cesta atd.). Testy na hrazdé a ve Splhu lze absolvovat bez obuvi. Pii pfezkouseni z plavani se doporucuji
plavecké bryle.

. Test €. 15 se cvici v polnim stejnokroji.

Test €. 20 se cvici v polnim stejnokroji a s ochrannou maskou v pfepravni poloze.

. Souborné silové cviceni (SSC) je urceno jen pro prezkousSeni silovych schopnosti muzi. Je slozeno z testl

¢. 1 a 2, které se hodnoti samostatné. Pro méfeni poctu cviki se povoluje pouzivat registracni zafizeni, které
neomezuje stanoveny zpisob provedeni cviku.
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Popis kontrolnich testi

Silové testy

Test ¢. 1: Leh — sed

Popis testu: Sedy — lehy po dobu jedné minuty.

Zpisob provedeni: Leh pokréeny roznozmo v §ifi bokid (pokréit znamena uhel max. 90°) — skrcit vzpazmo
zevnitt (ruce v tyl) — ohnutym pfedklonem sed pokréeny roznozmo, lokty na kolena. Nohy jsou v prib¢hu testu
fixovany na podlozce (zaklesnuty pod pevnou oporou nebo je drzi druhy cvi¢enec maximalné do vyse kotnik).

Vyhodnoceni: Pocet cvikli dosazenych za jednu minutu.

Dopliiujici udaje: Zapocitavaji se pouze iplné a spravné provedené cviky.

Test ¢. 2: Klik — vzpor

Popis testu: Kliky po dobu 30 sekund.

Zpisob provedeni: Zakladni poloha — vzpor lezmo (hlava rovné, ruce v §ifi ramen, trup a dolni koncetiny
v jedné pfimce, nohy u sebe) — klik lezmo (dotyk hrudniku zemé) — vzpor lezmo. Po celou dobu cvic¢eni musi
cvicenec udrzet zpevnéné télo — hlava rovné, ruce v §ifi ramen, trup a dolni koncetiny v jedné pfimce, nohy
u sebe.

Vyhodnoceni: Pocet dosazenych cviki.

Dopliiujici udaje: Zapocitavaji se pouze Uplné a spravné provedené cviky.

Test ¢. 3: Shyb na hrazdé

Popis testu: Opakované shyby ze svisu nadhmatem na dosko¢né hrazdé (nebo opakované shyby na dosko¢né
hrazdg).
pisek apod.).

Zpisob provedeni: Ze svisu nadhmatem shyb (brada nad Zerdi) a zpét. Cvi¢enec svis nadhmatem zaujme na
povel K natadi —- NASTOUPIT!*, po zklidnéni cvienec na povel ,.Cviceni — ZACIT!“ zahajuje cvieni. Cvice-
ni neni ¢asové omezeno, konéi seskokem cvi¢ence z natadi nebo povelem .DOCVICIT!.

Vyhodnoceni: Zapocitavaji se jen uplné a spravné provedené shyby.

Doplitujici udaje: Doprovodné $vihové nebo jiné pohyby nohou nejsou povoleny (neplatny pokus). Dopo-
moc je povolena k zaujeti vychozi polohy (svis) a k zastaveni t¢la cvicence ve svisu. Je povoleno pouzivat mag-
nezium.

Test ¢. 3a: Vydrz ve shybu nadhmatem

Popis testu: Vydrz ve shybu nadhmatem.

Zpisob provedeni: Prostor pod hrazdou se upravi pro mékké doskoky (napf. zinénkami). Za dopomoci cvi-
¢ence nebo podlozky zaujme cvicici polohu ve shybu nadhmatem, paze ma pokréeny tak, aby brada byla nad
tirovni Zerdé a na pln& pokréenych pazich visi co nejdéle. Cas se méti od povelu ,,VPRED!“ nebo akustického
signalu az do doby, kdy brada poklesne pod Zerd. Nejsou povoleny gymnastické a jiné rukavice. Je povoleno
pouzivat magnezium.

Test & 4: Splh 4 m po lané bez p¥irazu

Popis testu: Splh na 4 m lané bez p¥irazu (na ¢as).
v minimalni vySce 5,8 m nad zemi.

Zpiisob provedeni: Na povel ,PRIPRAVIT!* cvifenec zaujme svis stojmo levou nebo pravou (nebo svis
podiepmo), ruka na znacce (180 cm). Na povel ,,Cviceni — ZACIT!* (hvizd pistalky) cvicenec zahaji Splh ke




znacce ve vysce 4 m od znacky uchopu. Cviceni je mozné z diivodu bezpecnosti pierusit povelem prezkusujiciho
DOCVICIT!* nebo cviéencem. Doprovodné pohyby nohou jsou dovoleny.
Vyhodnoceni: Cas se méfi od startovniho povelu az po okamzik dohmatu na cilovou zna¢ku s piesnosti na
0,1s.
Dopliiujici udaje: Misto zavéSeni lana musi byt provéfeno z hlediska bezpecnosti na nosnost, moznosti uvol-
néni zavéSovaciho haku apod. Konstrukce na $plh se musi pravideln¢ kontrolovat v ramci technickych prohlidek
télovychovného zatizeni.

Test . 5: Vymyk na doskocné hrazdé

Popis testu: Opakované vymyky.

Misto: Dosko¢nd hrazda v télocvién€é nebo na cvicisti; vychozi poloha svis nadhmatem; konecnd poloha
vzpor vydrz 1 az 2 sekundy.

Zpiisob provedeni: Cvicenec zahajuje cviceni samostatné (bez povelu k zahajeni), pohyb musi byt plynuly
bez doprovodnych svihovych pohybi dolnich koncetin nebo trupu.

Dopliiujici udaje: Dopomoc je povolena k zaujeti vychozi polohy (svis) a k zastaveni téla cvicence ve svisu.
Je povoleno pouzivat magnezium.

Testy rychlosti, obratnosti a koordinace pohybu
Test & 6: Clunkovy béh na 4krdt 10 m

Popis testu: Clunkovy béh na 4krat 10 metriL.

Misto: Testuje se na rovném terénu na 10 m dlouhém vyty¢eném useku. Na jeho obou koncich se umisti me-
ty vysoké 20 az 25 cm tak, aby byly soucasti desetimetrové vzdalenosti. Prvni meta je umisténa na startovni ¢afe
dlouhé nejméné 1 m. Pied cilem a za obratkou musi byt nejméné 5 m volného prostoru bez prekazek. Test se
uskute¢ni na vhodném povrchu.

Zpusob provedeni: Zakladni poloha — na povel .PRIPRAVIT!“ zaujima cviéenec polohu polovysokého
startu t&sné pred startovni ¢arou. Na povel ,.Pozor — VPRED!* vybiha k met& vzdalené 10 m. Tuto metu ob&hne
a vraci se zpét k prvni meté€, kterou ob&hne tak, aby probéhnuta draha mezi druhym a tfetim tsekem tvofila os-
micku. Na konci tietiho useku uz metu neobiha, pouze se ji dotkne rukou a nejkratsi cestou se vraci do cile.
Cilové mety se opét povinné dotkne rukou.

Dopliiujici udaje: Kazdy cviCenec ma moznost si volné celou drahu probéhnout. Testuje se za suchého po-
Casi, pfimétené teploty a bez velkého vétru. Tretry nejsou povoleny. Je mozno mit jeden opravny pokus. Hodnoti
se celkovy ¢as &tyt piebéht v sekundach. Stopky se zastavuji, jakmile se cvicenec dotkne rukou mety v cili. Cas
se méfi s presnosti na 0,1 s.

Test & 7: Clunkovy béh na 10krdt 10 m

Popis testu: Clunkovy béh 10krat 10 metri.

Misto: Béha se na rovné, ptimé a pevné draze, v télocvicné nebo na letnim cvicisti.

Céra startu a ¢ara obratky, vyrazné vyznatené na draze jako sou¢ast méfeného tseku, jsou rovnobézkami ve
vzdalenosti 10 m od sebe. Sitka drahy pro jednoho cviGence je nejméné 150 cm, drahy jsou vyrazné oznadeny po
celé své délce. Pred cilem a za obratkou musi byt nejméné 5 m volného prostoru bez piekazek. Test se uskute¢ni
na vhodném povrchu.

Zpisob provedeni: Zakladni poloha — polovysoky start pied startovni ¢arou piidélené drahy, kterou zaujima
cvitenec na povel .PRIPRAVIT!*. Na povel ,.VPRED!* (vystiel ze startovaci pistole, hvizd pistalkou) vybiha
cvifenec k ¢afe obratky, kterou musi pfekonat celou plochou alespon jednoho chodidla dotykem drahy za carou,
obrati se 0 180° a vraci se zpét ke startovni ¢afe, kterou prekonava stejné jako obratku. V jedné draze muze bézet
pouze jeden cvicenec. Test konci po probéhnuti cilové ary desatého tseku.

Dopliiujici udaje: Pfezkusujici ma pravo povolit opravny pokus:

- po technické chybé pfi obratkach, byl-li proto test hodnocen znamkou nevyhovujici bez ohledu na dosazeny
cas;

- byl-li test narusen bez viny cvicence;

- na zadost cvicence, dovoluji-li to konkrétni podminky.

Cas se méfi s presnosti na 0,1 s.




Test ¢. 8: Hod grandtem
Test ¢. 9: Hod kriketovym mickem

Popis testu: Hod granatem a kriketovym mickem.

Misto: Hazi se granatovou atrapou o hmotnosti 350 g nebo kriketovym mickem o hmotnosti 150 g na atletic-
kém stadionu v sektoru pro hod o$tépem nebo na jiné rovné plose s vyznacenou vyseéi. Granat nebo kriketovy
micek se hazi libovolnym zplisobem, cilem je dosdhnout nejdelSiho hodu do vymezeného sektoru.
Z vymezeného rozb&éhového prostoru se hazi do vysece dopadové plochy bez pteslapu pii rozbéhu (sleduje po-
mocnik). Pokusy, pfi nichz bylo poruseno toto pravidlo, se nehodnoti, ale zapocitavaji se do poctu pokust. Kaz-
dy cvicenec ma 3 pokusy v pfedem stanoveném poradi podle startovnich ¢isel. Rozb&hova draha je upravena,
bez viditelnych nerovnosti, ukon¢ena vyrazné oznacenou odhodovou carou. Ve vyseci dopadové plochy se zfe-
teln¢ vyznacuji vzdalenosti po 5 m, po¢inaje 20 m od odhodové ¢ary az do 60 m.

Zpiisob provedeni: Hazi se na povel ,.Startovni &islo ... — VPRED!“.

Vyhodnoceni: Hodnoti se nejdelsi platny hod.

Dopliiujici idaje: Test vyzaduje specifické rozcviceni a zvySenou péci o bezpecnost vSech zucastnénych.
Klade vysoké naroky na organizaci a kazen.

Vedouci vycviku musi:

- seznamit pied zahajenim testu cviCence s jeho organizaci;

- stanovit zpusob héazeni, tj. uskutecnéni vSech 3 pokust za sebou nebo ,.tiikolové™, vzdy po jednom hodu.
Oba zplisoby jsou pfipustné a o volbé rozhodne prezkusujici v zavislosti na dodrzeni podminek bezpeéné organi-
zace testu (povétrnostni podminky, pocet pomocnikti apod.);

- stanovit pocet cvicnych pokusi a fidit jejich vykondni. Po zahdjeni testu nepfipustit rozcvi€ovani s nacinim;

- organizovat sbirani granati (mickt) na dopadové plose a jejich donaseni (zakazuje se jejich hazeni)

- ptisné dbat na to, aby hazejici hodili granat (mic¢ek) az na povel rozhod¢iho.
Prezkusujici ma pravo povolit dodatecny pokus:

- byl-li hod narusen bez viny cvicence;

- na zadost cvicence, dovoluji-li to konkrétni podminky.

Kazdy platny hod se méfi s pfesnosti na 1 m.

Test ¢. 10: Skokansko-akrobatické cviceni (SAC)

Popis testu: Béh pres piekazkovou drahu.
se prekonava obéma sméry v potadi:

a) koza nasit (120 cm);

b) lavicka umisténa kolmo na osu drahy, pfevracena vrchni ¢asti dolt;

¢) pas zZinének v ose drahy (dvé Zinénky);

d) kan nasit bez madel (120 cm).

Zpisob provedeni: Zakladni polohu — polovysoky start zaujiméa cvi¢enec na povel .PRIPRAVIT!“. Na po-
vel .VPRED!“ cvigenec vystartuje a vykonavé cviceni v tomto pofadi: b&h 3 metry — roznozka pies kozu na §if
— po doskoku podlezeni pod kozou zpét — obéhnuti kozy zleva nebo zprava do puvodniho sméru pohybu a béh
2,5 m — obrat o 180° a skok pfes lavicku odrazem snozmo — obrat o 180° a b¢h 2,5 m k pasu zinének — dva ko-
touly vpted spojité — béh 3m — skok pres koné na §if libovolnym zpisobem — doskok — obrat 0 180° a zpét (cvi-
¢enec opakuje stejna cviceni v opacném poradi).

Dopliiujici idaje: Skok pres lavicku lze provadét i skokem s obratem o 180°. Cvicenci se rozlisuji startov-
nimi ¢isly na prsou i na zadech.

Test¢. 11: Béh na 100 m

Popis testu: Béh na 100 m.

Misto: Béha se na atletické draze, popf. na rovném tseku terénu s cilem viditelnym z mista startu.

Zpusob provedeni: Zakladni poloha — nizky start na startovni &afe, kterou zaujmou cviéenci na povel ,.PRI-
PRAVIT!*. Na povel ,,POZOR!*“ zaujmou cvicenci predstartovni polohu, ruce za startovni ¢arou a na startovni
signal (vystiel, hvizd pistalky) vybihaji. Cas se mé&fi s pfesnosti na 0,1 s.

Dopliujici udaje: Startovni bloky jsou povoleny, rovnéz béh v tretrach.




Test ¢ 12: Plavani na 100 m

Popis testu:Plavani na 100 m libovolnym zptsobem.

Misto: Plave se v 50m nebo 25m krytém nebo otevieném bazénu s vyznadenymi oddélenymi drahami.
V jedné draze mlize pti ptezkouSeni plavat pouze jeden cvicenec. Tuto zasadu neni nutno dodrzovat pifi tréninku,
zvySenou bezpecnost je vsak tfeba zabezpecit v mistech startovnich skokl. Test zacina shromazdénim cvicencti
za bloky v potadi podle pfidélenych (vylosovanych) plaveckych drah.

Zpisob provedeni: Zakladni poloha — stoj v zadni ¢asti startovniho bloku nebo ve vod€ s uchopenim star-
tovniho madla. Zaujima se na povel ..,Na bloky — NASTOUPIT!". Startovni postoj se zaujima na povel ..Na mis-
ta — PRIPRAVIT!“ na piedni &asti blokii (na okraji bazénu, pfi startu z vody u startovniho madla). Casomira se
spousti spolu se startovnim povelem ,.VPRED!* (vystielem startovni pistole, hvizdem pistalky). Cvienec plave
libovolnym zptisobem a béhem testu mize stiidat plavecké zplisoby. Zakazano je plavani pod hladinou kromé
prvniho tempa po startovnim skoku a po obratce. Opusti-li cvi¢enec neimyslné vyhrazenou plaveckou drahu,
mize po opravé chyby (navratu do své drahy) test dokoncit. Opusti-li cvicenec imyslné vyhrazenou plaveckou
dréhu a dale nepokracuje, hodnoti se zndmkou nevyhovujici nebo nesplnil (nesplnila).

Doplitujici udaje: Pfi obratkach se cvicenec musi dotknout kteroukoli ¢asti téla stény bazénu. Povoluje se
oznamovat mezicasy, signalizovat pocet uplavanych (zbyvajicich) bazént, ale vzdy tak, aby nebyla naruSena
prace rozhod&ich. Cas se méfi s presnosti na 1 s.

Test ¢. 13: Rychlostné-obratnostni cviceni (ROC)

Popis testu: Rychlostni a obratnostni cviceni.

Misto: Cvici se na pevném, nekluzkém povrchu na trati o délce 14 m. Ve vzdalenosti 10 m od startovni cary
jsou podéln¢ poloZzeny dvé zinénky.

Zpisob provedeni: Cvicenec z polovysokého startu vyrazi vpied, bézi 10 m, na zinénkach provede dva kotouly
vpred, udéla obrat o 180°, provede dalsi dva kotouly a béZi do cile.

Dopliiujici udaje: Misto startu a cile je vyrazné oznaceno.

Test ¢. 14: Cvi¢eni na HUP

Popis testu: Opakované to¢e na to¢nici HUP-1 M.

Misto: Cvici se na specidlnim zatizeni, které musi splilovat stanovena technicka a bezpecnostni opatieni.

Zpisob provedeni: Po rozkyvani to¢nice vykona testovany 20 nepieruSovanych tocd ¢elné vpred nebo vzad,
nikoli bokem. Pomoc pfi Givodnim rozhoupani je povolena. Cas se méii od okamziku, kdy klec prochézi svislou
polohou po pietoceni klece. Cas se mé¥i s piesnosti na 0,1 sekundy.

Doplitujici udaje: Duraz polozit na bezpecnost ptihlizejicich.

Test ¢. 15: Piekondani piekaZkové drahy

Popis testu: Splnéni spole¢ného kontrolniho cviceni na prekazkové draze a prekazkové draze NATO.

Prekazky: ¢.1,¢.2,¢.3,¢.4,¢.5,8.6,¢.7,¢. 8
Obr. 1. Schéma prekazkové drahy spolecného kontrolniho cviceni (SKC)

Popis prekizkové drahy SKC: Celkova délka prekazkové drahy (PD) je 100 m, Sitka jednoho pruhu drahy
minimaln€ 3 m s rozsifenim na 6 m v prostoru piekazky €. 8 pro vytyCeni cilové plochy pro hod granatem. Star-
tovni ¢ara je kolma k podélné ose drahy.

Piekazka ¢. 1 — ptikop o hloubce 1 m a §ifce hornich hran 2,0 m, 2,5 m a 3,0 m. Zadni horni hrana piikopu
je vzdalena 20 m od startovni ¢ary.



Piekazka €. 2 — labyrint s délkou 6 m, Sitkou 2 m, vyskou 1,1 m a s 10 prichody o Sifce 0,5 m. Vstup do laby-
rintu je od startovni ¢ary vzdalen 30 m.

Piekazka ¢. 3 — kolma sténa o vySce 2 m, tloustce 0,25 m, se Sikmym prknem o délce 3,2 m a Sitce 0,25 az
0,30 m. Sténa je od startovni ¢ary vzdalena 45 m.

Piekazka €. 4 —kladina ve vySce 2 m rozdélena na tfi tiseky (hranoly 0,2 m x 0,2 m) s mezerami 1 m:

- prvni usek ve sméru od startu je rovny, o délce 2 m, spojeny s horni hranou a upevnénim Sikmého prkna
prekazky ¢. 3;

- druhy usek je s lomenim smérem ven z drahy o 135° (délka do zac¢atku lomeni 1 m), dlouhy celkem 3,8 m;

- tireti usek je se stejnym lomenim a vraci béZce do pivodniho sméru (za¢atek lomeni po 2,8 m).

Na zacatku druhého a tfetiho tseku a na konci kladiny jsou ukotveny svislé Zebtiky se tfemi prickami.

Piekazka ¢. S — kladinové schodisté o Sifce 2 m, s vyskou jednotlivych stupnti 0,8 m, 1,2 m, [,5ma 1,8 m.
Vzdalenosti mezi nimi jsou vzdy 1,2 m. Ze stfedu nejvyssiho stupné sestupuje Sikmy zebiik se ctyimi pfickami
o délce 2,3 m. Piekazka je umisténa 64 m od startovni cary.

Piekazka €. 6 — zidka s vyskou 1,1 m, Sitkou 2,6 m, tloustkou 0,4 m a jednim otvorem o velikosti 0,5 m §if-
ky a 0,6 m vysky. Spodni hranu mé 0,35 m od zemé. Otvor se buduje v libovolné poloving svislé roviny zidky.
Pii stavbé dvou drah se umistuji tyto otvory zpravidla ,,zrcadlové™ do vnitfniho prostoru prekazkové drahy. Za
zidkou je navazujici plocha (beton, dfevo, asfalt) s rozméry 1,0 m x 2,6 m, pfed ni je obdobna plocha s rozméry
alespon 0,5 m x 2,6 m. Zidka je umisténa ve vzdalenosti 80 m od startovni ¢ary.

Piekazka ¢.7 — okop spojeny s nakrytym zakopem. Okop ma pudorys 1,0 m x 1,0 m a hloubku 1,5 m.
V jeho zadni stén¢ zacina spojovaci nakryty zakop o hloubce 1,5 m a celkové délce 8 m se ,,zrcadlovym® zalo-
menim (pfi dvou drahach). Okop je timto zdkopem spojen pod zemi s piekazkou €. 8. Predni hrana okopu je
vzdalena 6 m (méfeno po pfimce na povrchu zemé) od predni hrany zakopu (ptekazky ¢. 8).

Piekazka ¢. 8 — zakop napfic celou drahou o hloubce 1,5 m a Sifce 1,0 m. Zadni hrana zdkopu je vzdalena
100 m od startovni ¢ary. Se sttedem v ose zakopu a na kolmici k piekazce €. 6 se na obou strandch zakopu vy-
znaci obdélnik 6 m x 3 m (s podélnou osou shodnou se sttedovou osou zakopu) jako cilova plocha pro hod gra-
natem. Po jedné strané piekazkové drahy se buduje bézecka draha ve stejném sméru o Siice asi 1 m se zpevné-
nym a vodu dobfe propoustéjicim povrchem.

Misto: Drahy se buduji na rovném useku terénu, prekazky se umistuji v ptimé linii, zpravidla ve dvou proudech
(sitka proudu 4,5 m). Stény zahloubenych prekazek se vyztuzuji vydievou nebo jinym zpeviujicim materidlem a jejich
dna se odvodiiyji. Odrazovad mista se upravuji zpevnénym Stérkem, betonem, asfaltem apod. Udrzuji se trvale

Zpisob provedeni: Zakladni poloha — leh na bfisSe, paze skrc¢ené zapazmo, ruce dlanémi na zemi. Zaujima se
pred startovni ¢arou na povel ,PRIPRAVIT!*,

Na povel .VPRED!“ (hvizd pistalkou) cvidenec vybiha, b&zi 20 m a pieskakuje piikop o &ifce 2,5 m (pie-
kazka €. 1), probiha prichody labyrintu (piekazka ¢. 2), ptekonava sténu (piekazka ¢. 3), prekonava prvni, dru-
hou a treti kladinu kladinového schodisté (piekazka €. 5) preskoky nebo pielezenim s povinnym dotykem zemé
mezi kladinami a probiha pod ¢tvrtou kladinou. Piebiha k cihlové zidce (piekazka €. 6), z horniho otvoru bere
pfedem pfipraveny granat a hazi jej z polohy vstoje na vzdalenost 20 m do pasma 6 m x 3 m, jehoz stfedem
probiha zékop (ptekazka €. 8). Nezasahl-li cil, mize vyuzit druhy pokus. Po hodu piekonava cihlovou zidku a
pribiha k zékopu (prekazka ¢. 8), skace do n¢j, probiha zpét nakrytym spojovacim zakopem do okopu (prekazka
¢. 7). Vyskakuje z okopu, bézi k cihlové zidce (piekazka €. 6) a proléza jejim otvorem, vyléza po Sikmém Zebfi-
ku kladinového schodisté (piekazka €. 5) a sbiha po jeho kladinach. Vyléza po svislém Zebtiku na zacatku useku
lomenych kladin (pfekazka €. 4), prekonava jeji tseky s pfeskakovanim mezer mezi nimi. Po pfebehnuti celého
useku lomenych kladin sbihd po Sikmém prkné ze stény (piekazka ¢. 3) na zem. Miji labyrint (pfekazka €. 2), pfi
dvou pruzich po vngjsi strané PD. Pieskakuje piikop o Sifce 2 m (pfekazka €. 1) a béZi do cile, ktery je totozny se
startovni ¢arou.

Dopliiujici udaje: Pro regulérni pribéh testu se uréuje pomocnik, ktery signalizuje zasahy granati. Hodno-
ceni hodu granatem: pii zasahu jiz prvnim granatem se od dosazeného ¢asu odecitd 5 s, pii zdsahu druhym gra-
natem se dosazeny ¢as neméni. Nezasahne-li cvicenec cil ani druhym granatem, pfipocitava se mu k dosazenému
¢asu 10 s. Spadne-li cvicenec béhem piekonavani lomenych kladin (pfekazka ¢. 4) na zem, vraci se zpét. Na
kladinu znovu vyléza po nejblizsim Zebfiku umisténém v Gseku, ktery absolvoval bez chyby jesté pfed padem.
Cas se méfi s piesnosti na 1 s.




Piekazkova draha NATO — CISM
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Obr. 2. Schéma piekazkové drahy NATO
Popis prekazkové drahy a zpisob piekonavani prekazek drahy NATO-CISM

Délka prekazkové drahy je 500 m. Trat tvofi 20 piekazek, které jsou vzdalené od sebe alespon 10 m. Kazda
dréha by méla byt 2,5 m Sirokd, minimalné vSak 2 m. Trat’ se musi méfit 0,3 m od vnitfniho okraje. Skutecné
ub¢hnuta vzdalenost se nebere v uvahu (napt. piekazka ¢. 19). Tvar piekazkové drahy lze upravit podle mistnich
podminek. Draha ma byt pokud mozno s pevnym povrchem. Vyplii doskonych jam musi byt upravena, je tieba
zabranit hromadéni pisku nebo $térku. Soucasti kazdé prekazky je ¢ara, ktera oznacuje jeji zacatek a konec. Neni
dovoleno se dotykat Car, které vyznacuji drahy a vymezuji vnitini okraj zatacky. V zatackach jsou umistény
alesponi 4 identické kuzely. Vybiha se na povel ,,VPRED!“ nebo na akusticky signal z polovysoké startovni
pozice.

Piekazka 1 — provazovy Zebiik: vyska 5 m, §itka pficek 0,5 m, pocet pficek 11, pramér pficek 3,5 az 4,5
cm, primér piiéné rozpéry 9 az 11 cm, délka doskoéné jamy 4 m. Zebiik musi byt upevnén v zemi. Vzdalenosti
mezi hornimi stranami pficek stejné tak jako vzdalenost mezi horni stranou posledni pficky a horni stranou pfic-
né rozpéry musi byt stejné (mozna je pouze urcita odchylka ve vzdalenosti prvni pti¢ky od zemé z konstruk¢énich
diavodu). K zajisténi volného prekonani horni rozpéry musi byt zebiik pfipevnén pouze k jeji dolni ¢asti. Preko-
navani — volnym stylem vyS$plhat a po opacné strané sestoupit nebo piimo seskocit do doskocisté.

Piekazka 2 — dvé kladiny: vyska prvni kladiny (horni okraj) 0,95 m, vyska druhé kladiny (horni okraj)
1,35 m, vzdalenost mezi kladinami 0,65 m, rozméry kladin — primér trubek 11,0 az 13,0 cm. Piekonavani —
vysko¢it na prvni kladinu, po dotyku zem¢ mezi kladinami piekonat druhou kladinu.

Piekazka 3 — dratény zataras: 5 pruznych dratl, nabarvenych nebo jinak oznacenych, aby byla zajisténa je-
jich dobré viditelnost a umisténych ve 2metrovych intervalech, draty musi byt upevnény v kazdém intervalu
nezavisle na ostatnich, musi byt pouzit material s omezenou elasticitou. Maximalni pruznost ve sméru béhu ¢ini
50 cm, vyska nad zemi 0,55 m, primér dratu min. 7 mm. Piekonavani — libovolnym stylem pteskocit postupné
viechny draty. Piekonani piekazky je platné i po dotyku nebo pietrzeni dratu cvi¢encem. Umyslné skakani na
draty je zakazano.

Piekazka 4 — draténa sit’: délka sité 20,0 m, vyska 0,45 az 0,5 m, povrch zemé pod siti musi byt mékky, za-
¢inat 0,75 m pted a koncit 0,5 m za siti, sit’ musi byt pevn¢ vypnutd a z nepruzného materialu, draty na zacatku a
na konci pfekdzky musi byt z pruzného materialu. Pfekondvani — plazenim volnym stylem pod siti.

Piekazka 5 — brod: délka brodu 8,0 m, hloubka brodu 0,18 m, 5 cylindrickych kula, vyska 0,18 m, pramér
0,18 m, povrch zemé mezi kiilly musi byt mekky, aby bylo chybné prekonavani kult identifikovatelné. Prekona-
vani — pfekonat brod pfeskakovanim z ,.kamene na kamen®. Mezi liniemi ohranicujicimi brod je zakazéno do-
tknout se zemé. V piipadé kontaktu se zemi se cvicenec musi vratit pfed prvni aru oznacujici prekazku. Kontak-
tem se rozumi ,,ziskani podpory*. Pouziti vSech ploch neni povinné.



Prekazka 6 — tiistupniova kladina: 3 vodorovné nad sebou umisténé tyce, vyska nejvyse umisténé tyce
9,0 — 11,0 cm. Piekonavani — k prekonani nejvyssi tyce jsou povoleny vSechny styly.

Piekazka 7 — kladina: celkova délka ptekdzky mezi dvéma vymezujicimi ¢arami 10,4 m, vyska kladiny
(horni okraj) 1,0 m, délka kladiny 8,5 m, vzdalenost od zac¢atku nabéhu k zacatku vodorovné kladiny 1,4 m, Sitka
ploché vrchni strany a ndb&hu kladiny 12 cm. Soucasti piekazky jsou dvé ohranicujici Cary. Prvni je umisténa na
jejim zacatku (0 az 5 cm), druhd je 45 az 50 cm za koncem vodorovné kladiny. Piekonavani — nab&hnout na
kladinu pfed prvni ¢arou. Pfebéhnout ji po celé délce. Na jejim vzdaleném konci seskocit na zem za ohranicujici
¢arou. Ztrata rovnovahy s naslednym kontaktem se zemi se povazuje za chybu. CviCenec se musi vratit pied
prvni ¢aru a piekonani ptekdzky opakovat.

PiekaZzka 8 — Sikma sténa s lanem: vyska 3,0 m, Sifka horni hrany stény 0,3 m, pozemni vzdalenost hran
sikmé stény 1,8 m, délka Sikmého nabéhu 3,5 m, délka zakladny stény 2,1 m, délka doskocisté 3,0 m. Prekona-
vani — vybéhnout s pomoci nebo bez pomoci lana, pfekonat vrchol a skocit do doskoc€isté na opacné strané.

Piekazka 9 — vlnovité kladiny: vyska prvni a tfeti kladiny 1,2 m, volny prostor pod druhou a ¢tvrtou kladi-
nou 0,6 m, vzdalenost mezi kladinami 1,6 m, rozméry kladin — primér 11,0 az 13,0 cm. Pfekonavani — libovolné
prelézat vyssi a podlézat nizsi kladiny.

Piekazka 10 — irsky stil: vyska 2,0 m, $ifka 0,45 m, tloustka desky 5,0 az 7,0 cm. Pfekonavani — ptekonat
prekazku ve sméru béhu, horem, volnym stylem a vyloucenim opory nohy o nosny sloupek.

Piekazka 11 — tunel a dvé kladiny: vyska a Sitka prulezu 0,5 m, délka tunelu 1,1 m, rozméry kladin — pra-
mér kulatin 11,0 az 13,0 cm, vyska prvni kladiny (horni okraj) 1,2 m, volny prostor pod druhou kladinou (dolni
okraj) 0,5 m, vzdalenost mezi jednotlivymi piekazkami 1,75 m. Povrch pod tunelem musi byt z kluzkého materi-
alu. Tento povrch musi za¢inat 1,5 m pfed a konéit 0,75 m za tunelem. Prekonavani — pfekonat prekazku
v nasledujicim potadi: prolézt tunel, ptelézt prvni kladinu a nakonec podlézt pod druhou kladinou.

Piekazka 12 — kladinové schodisté: 4 pricné vodorovné kladiny o rizné vysce, vyska prvni kladiny 0,75 m,
vyska druhé kladiny 1,25 m, vyska tfeti kladiny 1,80 m, vyska ¢tvrté kladiny 2,30 m, vzdalenost mezi kladinami
(méfeno z jejich stiedu v horizontalnim nahledu) 1,45 m, délka doskocisté 4,0 m, Sitka rovného povrchu kladin
17 cm, vyjimeéné lze pouzit kulatych kladin, s primérem 16,5 az 19,5 cm. Prekonavani — ve sméru béhu libo-
volné pfekonat vSechny kladiny.

Piekazka 13 — Sikmy val a jama: vyska nabéhu od tGrovné zem¢ 1,8 m, hloubka jamy 0,5 m, délka jamy
3,5 m, horni §itka valu 0,9 m, dolni §itka valu 3,0 m. Pfekonavani — volnym stylem.

Piekazka 14 — nizka zed’: vyska (horni okraj) 1,0 m, sitka 0,25 m. Piekonavani — volnym stylem.

Piekazka 15 — jama: hloubka 2,0 m, délka 3,5 m. Zidka musi byt kolma. Trat’ u konce jamy musi byt ve
sméru béhu vodorovna a nesmi pii vylézani umoziovat jakoukoli oporu (napf. zvlastnim uchytem). Povrch jamy
musi byt tvrdy. Pifekonavani — seskok do jamy a vylezeni z ni ve sméru béhu bez moznosti pouziti vedlejSich
stén a roht.

Piekazka 16 — pevny Zebiik: vyska 4,0 m, pocet pticek 8, Sitka pticek 0,7 m, prumér pricek 3,5 az 4,5 cm,
priamér bocnich stran zebtiku 3,5 az 4,5 cm, prumér pfi¢né rozpéry (musi byt kulata) 9,0 az 11,0 cm, délka do-
skociste 4,0 m. Vzdalenosti mezi hornimi stranami pficek stejné tak jako vzdalenost mezi horni stranou posledni
pticky a horni stranou pficné rozpéry musi byt stejné. K zajisténi bezproblémového ptekonani horni rozpéry
musi byt Zebiik pfipevnén pouze k jeji spodni ¢asti. Prekondvani — prelézt volnym stylem. Prelézt zebiik a slézt
¢i seskocit do ptipraveného doskocisté na opacné strang.

Piekazka 17 — vysoka zed’: vyska (horni okraj) 1,9 m, Sitka 0, 25 m. Pfekonavani — volnym stylem.

Piekazka 18 — lomena kladina: tfi vodorovné kladiny spojené v ménicim se Sikmém sméru, celkova délka
14,36 m, thel mezi kladinami 135°, thel mezi prvni kladinou a ¢arou oznacujici zacatek piekazky 67,5°, délka
jednotlivych kladin 5,0 m, vyska horniho okraje vodorovné kladiny 0,5 m, §itka horni plochy kladin 15 cm. Dvé
ohranicujici ¢ary o Sifce 5 cm jsou soucasti prekazky. Prvni cara je umisténa 0 az 5 cm od zacatku prekazky,
druha 45 az 50 cm za koncem teti kladiny. Pfekonavani — po naskoceni na prvni kladinu pfekonat vsechny kla-
diny po celé délce. Na konci posledni seskocit za ohranicujici ¢aru. Dojde-li mezi dvéma ohrani¢ujicimi ¢arami
po ztraté rovnovahy ke kontaktu se zemi, povazuje se tento kontakt za chybu. Cvi¢enec se musi vratit pred pred-
ni ¢aru oznacujici zacatek prekazky.

Pi'ekazka 19 — labyrint: délka 8 m, vyska zabradli 0,8 m, prumér zabradli 4,5 az 5,5 cm. Pfekonavani — pro-
behnout labyrintem. Zabradli nebo vertikalni ty¢e mohou byt pouzity k opofe.

Piekazka 20 — nizké zidky: vyska horniho okraje prvni zidky 1,0 m, vyska horniho okraje druhé zidky
1,2 m, vyska horniho okraje tteti zidky 1,0 m, Sitka zidek 0,25 m, celkova délka od zacatku prvni zidky ke konci
posledni zidky 12,0 m, vzdalenost od zacatku prvni zidky ke stfedu druhé zidky 6,0 m. Pfekonavani — libovol-
nym zpisobem pfekonat horni urovné vSech zidek.



Dopomoc pro vojakyné

Pfi vyberové télesné piiprave plati pro vojakyné nasledujici vyjimky:

a) kazda prekazkova draha se dopliluje o pfenosné pomocné bedny, které slouzi k prekonani prekazek 10, 15
a 17. Povrch beden nesmi byt kluzky, bedny jsou soucasti traté a nesméji byt odstranény v prubéhu vykonu.
Bedny pred prekazkou 10 (irsky stil) jsou umistény tak, Ze zadni ¢ast bedny je pii pohledu shora v pfesném
zakrytu s predni hranou desky stolu. U piekdzek 15 a 17 jsou zadni ¢asti beden umistény zadni sténou k zidkam
ve sméru béhu;

b) nepiekonavaji se prekazky 1, 8, 12 a 16 a obihaji se po vnéjsi strané. U téchto prekazek jsou zakladni
drahy na vnéjsi strané rozsifené, aby bylo mozné ob&hnuti za stejnych podminek, drahy jsou upraveny po obou
stranach stejné. Jsou-li k dispozici vice nez dvé drahy, pouZzivaji se jen vnéjsi.

Uvedené vyjimky pro vojakyné se nepovoluji pfi vycviku a kontrole télesné piipravy soucasti organického
celku.
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Rozméry bedny jsou udany v metrech.

Obr. 3. Pomocna bedna

Vytrvalostni testy
Test ¢. 16: Beh na 1000 m

Popis testu: Béh na 1 000 m.

Misto: Béha se na atletické draze nebo v otevieném, rovném a ptehledném terénu (bez pievyseni) na okruhu
v rozmezi délek 200 az 500 m.

Zpisob provedeni: Zikladni poloha — vysoky start u startovni ary, ktery zaujmou cvienci na povel ,PRI-
PRAVIT!“. Na startovni povel ,.VPRED!* (vystiel startovni pistole, hvizd pistalkou) cvicenci vybihaji a b&zi
predepsanou vzdalenost.

Doplitujici udaje: V pribchu testu je povoleno oznamovat mezicasy a pocet ubéhnutych okruht. Posledni okruh
se miize oznamovat dohodnutym signalem. Cas se méfi s piesnosti na 1 s.

Test¢. 17: Béh na 2 000 m

Popis testu: Béh na 2 000 m.
Test se plni za obdobnych podminek a s povely jako test ¢. 15.

Test ¢ 18: Béh na 12 minut

Popis testu: Béh po dobu 12 minut.

Misto: B¢ha se na atletické draze nebo v otevieném, rovném a prehledném terénu (bez pfevyseni) na okruhu
v rozmezi 200 az 500 m. Draha (okruh) na vnitinim okraji musi byt vyrazné ozna¢ena po 50 m.

Zpiisob provedeni: Na povel .PRIPRAVIT!* zaujmou cvienci postaveni vysokého startu u startovni ¢ary. Na star-
tovni povel ,.VPRED!“ (vystiel startovni pistole, hvizd pistalkou) cvidenci vybihaji a bez preruseni béi (nebo stidaji beh
s chiizi) 12 minut s cilem prekonat co nejvétsi vzdalenost. Znamenim pro ukonéeni béhu je povel .STAT!“ (druhy vy-
strel, druhy hvizd pistalkou). Po tomto povelu cvicenec beh zastavuje a na misté ocekava piichod rozhodciho, ktery zmeri
ubéhnutou vzdalenost a zapise dosazeny vykon. Je povoleno oznamovat mezicasy. Posledni minuta pred ukoncenim testu
se oznamuje pfedem dohodnutym a cvicencim objasnénym signalem.

Doplitujici udaje: Vysledek testu se méfi s piesnosti na 10 metri. Opusti-li cvi¢enec (cvicenka) drahu
v prub€hu testu z vlastni vile, v testu nepokracuje a hodnoti se zndmkou nesplnil — nesplnila. Hodnoceni se
stanovuje podle norem pro piislusnou vékovou skupinu.




Test ¢ 19: Plavani na 300 m

Plave se podle podminek uvedenych pro test ¢. 12.

Test ¢. 20: Zrychleny piesun jednotky na 5 km

Popis testu: Zrychleny piesun organické jednotky po stanovené trase na vzdalenost 5 km na cas.

Misto: Pfesun se uskuteciiuje na trati (s minimalnim pfevySenim) vymétfené v terénu, ve vojenském objektu
apod., mimo ru$né komunikace. Za nepfiznivych podminek je dovoleno absolvovat test z 50 % na silnicich, pfi
dobrych podminkéach pouze v terénu. Misto startu a cile se voli tak, aby bylo totozné nebo nepfili§ vzdalené.
Trat’ se oznacuje po kazdych 1 000 m orientacni tabuli suvedenim vzdalenosti (nebo praporky, popf. jinym
zfetelnym zpiisobem).

Zpisob provedeni: Zakladni poloha — volné uskupeni jednotky pted startovni ¢arou, které se zaujima na po-
vel .PRIPRAVIT!“. Po povelu ,.VPRED!* (hvizdu pi§talky, startovnim vystielu) vybihaji v§ichni vojaci na trat.
Ukolem je prekonat spoleéné piedepsanou vzdalenost v co nejkratiim ¢ase. Vzdalenost prvniho a posledniho
vojaka v cili nesmi byt vétsi nez 50 m. Na trati je povoleno upravovat si vystroj a poskytovat pomoc v neseni
ochranné masky méné¢ zdatnym vojakim. Je zakazano odkladani ¢asti vystroje a ochranné masky na trati a zkra-
covani trati.

Dopliiujici udaje: Na pfimé trati s obratkou na 2,5 km je na obratce kontrolni rozhod¢i. Na trati volené jako
okruh musi regulérnost testu zabezpecovat nezavislé kontroly. Musi-li vést trat’ nebo jeji ¢ast po vetejné komu-
nikaci, zabezpecuje se regulaéni sluzba. Cas se méi s piesnosti na 1 s po prob&hnuti posledniho vojaka jednotky
cilem.




Télovychovny material pro zaméstnance, ktef'i zabezpecuji sluZebni télesnou vychovu

Piiloha 8 Kk NVMO ¢&. 12/2011 Véstniku

Nacelnici télovychovy organizacnich celkl

Porv'fldove Niazev materidlu Jedn? tkz! Pocéty
cislo mnoZzstvi

1 Boty lyzaiské pro b¢h par 1
2 Boty lyzaiské pro sjezd par 1
3 Boty maratonky par 2
4 Boty turistické par 1
5 Taska sportovni kus 1
6 Dres s dlouhymi rukévy kus 2
7 Dres s kratkymi rukavy kus 2
8 Hil lyzai'ska béh par 1
9 Hil lyzaiska sjezd par 1
10 Kolo horské souprava 1
11 Kombinéza pro bézecké lyzovani souprava 1
12 Kombinéza lyzaiskd zimni souprava 1
13 Lyze bézecké par 1
14 Vazani pro bézecké lyze par 1
15 Lyze sjezdové par 1
16 Vazani pro sjezdové lyze par 1
17 Pistalka sportovni kus 1
18 Plavky kus 1
19 Prilba cyklisticka kus 1
20 Prilba ochrannd pro lyzaie kus 1
21 Bliza Sustakova kus |
22 Teplaky Sustakové kus 1
23 Bltliza teplakova kus 1
24 Teplaky kus 1
25 Stopky digitalni kus 1
26 Boty salové par 1
27 Tilko atletické kus 2
28 Tlumok turisticky kus 1
29 Trenyrky rGiznobarevné kus 3
30 Vak na lyze kus 1
31 Bryle lyzaiské kus 1
32 Rukavice pro sjezdové lyzovani par 1
33 Rukavice pro bézecké lyzovani par 1
34 Bryle plavecké kus 1
35 Vesta oteplovaci kus 1

Poznamky: 1. Nazvy jednotlivych soucastek se mohou ménit v ndvaznosti na inovaci vystroje a zavadéni novych soucas-

tek do uzivani.
2. K zabezpeceni vycviku, poptipadé jeho fizeni, je mozno se souhlasem vedouciho organiza¢niho celku pofi-
dit i dalsi druhy soucastek.
Ucitelé predmétu télesna vychova
va‘fldove Nazev materialu Jedn? tkz} Pocty
cislo mnozstvi

1 Boty lyzai'ské pro béh par 1
2 Boty lyzai'ské pro sjezd par 1
3 Boty maratonky par 2
4 Boty turistické par 2
5 Taska sportovni kus 1




Porv'fldove Nazev materidlu Jedn? tka! Pocty
cislo mnoZzstvi
6 Dres s dlouhymi rukévy kus 3
7 Dres s kratkymi rukavy kus 3
8 Hil lyzai'ska béh par 1
9 Hil lyzaiska sjezd par 1
10 Kolo horské souprava 1
11 Kombinéza pro bézecké lyzovani souprava 1
12 Kombinéza lyzaiskd zimni souprava 1
13 Lyze bézecké par 2
14 Vazani pro bézecké lyze par 2
15 Lyze sjezdové par 1
16 Vézani pro sjezdové lyze par 1
17 Pistalka sportovni kus 1
18 Plavky kus 1
19 Prilba cyklisticka kus 1
20 Prilba ochrannd pro lyzaie kus 1
21 Bliza Sustakova kus |
22 Teplaky Sustdkové kus 1
23 Bltliza teplakova kus 2
24 Teplaky kus 2
25 Stopky digitalni kus 1
26 Boty salové par 2
27 Tilko atletické kus 3
28 Tlumok turisticky kus 1
29 Trenyrky riznobarevné kus 4
30 Vak na lyze kus 1
31 Boty koZené kopacky par 1
32 Bryle lyzaiské kus 1
33 Rukavice pro sjezdové lyZovani par 1
34 Rukavice pro bézecké lyzovani par 1
35 Bryle plavecké kus 1
36 Raketa tenisova kus 2
37 Vesta oteplovaci kus 1

Poznamky: 1. Nazvy jednotlivych soucastek se mohou ménit v ndvaznosti na inovaci vystroje a zavadéni novych soucas-
tek do uzivani.
2. K zabezpeceni vyuky a vycviku, popfipad¢ jejich fizeni, je mozno se souhlasem vedouciho (feditele, rektora
vojenskeé skoly) poridit i dalsi druhy soucastek.

Ucitelé pfedmétu té€lesna vychova Vojenského oboru FTVS

Porv‘fldove Nazev materialu Jedn? tki} Pocéty
cislo mnozstvi
1 Boty hokejové s bruslemi par 1
2 Boty lyzai'ské pro béh pér 1
3 Boty lyzai'ské pro sjezd par 1
4 Boty maratonky pér 2
5 Boty turistické par 2
6 Taska sportovni kus 1
7 Dres s dlouhymi rukévy kus 3
8 Dres s kratkymi rukavy kus 3
9 Hul lyzatska béh par 1
10 Hiil lyzaiska sjezd par 1
11 Kolo horské souprava 1
12 Kombinéza pro bézecké lyzovani souprava 1
13 Kombinéza lyzai'skd zimni souprava 1




Porv'fldove Nazev materidlu Jedn? tka} Pocty
cislo mnozstvi
14 Lyze bézecké par 2
15 Vazani pro bézecké lyze par 2
16 LyZe sjezdové par 1
17 Vazani pro sjezdové lyze par 1
18 Pistalka sportovni kus 1
19 Plavky kus 1
20 Prilba cyklisticka kus 1
21 Prilba ochrannd pro lyzaie kus 1
22 Bliiza Sustakova kus |
23 Teplaky Sustdkové kus 1
24 Blliza teplakova kus 2
25 Teplaky kus 2
26 Stopky digitalni kus 1
27 Boty salové par 2
28 Tilko atletické kus 3
29 Tlumok turisticky kus 1
30 Trenyrky riznobarevné kus 4
31 Vak na lyze kus 2
32 Boty koZené kopacky par 1
33 Bryle lyzaiské kus 1
34 Rukavice pro sjezdové lyZovani par 1
35 Rukavice pro bézecké lyzovani par 1
36 Bryle plavecké kus 1
37 Raketa tenisova kus 2
38 Vesta oteplovaci kus 1
39 Snowboard souprava 1
40 Boty pro snowboard par 1
41 Dres pro cyklisty kus 1
42 Kalhoty cyklistické kratké kus 1
43 Rukavice cyklistika par 1
44 Sporttester kus 1

Poznamky: 1. Nazvy jednotlivych soucastek se mohou ménit v ndvaznosti na inovaci vystroje a zavadéni novych soucas-
tek do uzivani.
2. K zabezpeceni vyuky a vycviku, popfipadé jejich fizeni, je mozno se souhlasem nacelnika Vojenského
oboru FTVS potidit i dal§i druhy soucastek.

Studenti Vojenského oboru FTVS

Pm:ledove Nazev materialu Jedn? tkz} Pocty
cislo mnoZzstvi
1 Boty maratonky pér 1
2 Boty sélové par 1
3 Dres s dlouhymi rukdvy kus 1
4 Dres s kratkymi rukavy kus 2
5 Plavky kus 1
6 Bliza Sustakova kus 1
7 Teplaky Sustdkové kus 1
8 Blliza teplakova kus 1
9 Teplaky kus 1
10 Tretry atletické par 1
11 Tilko atletické kus 2
12 Trenyrky rznobarevné kus 2




Poznamka: Nazvy jednotlivych soucastek se mohou ménit v ndvaznosti na inovaci vystroje a zavadéni novych
soucastek do uzivani.

Vedouci instruktofi a instruktofi specialni télesné piipravy

va‘fldove Nazev materialu Jedn? tk? Pocty
cislo mnozstvi
1 Boty maratonky par 1
2 Taska sportovni kus 1
3 Bryle plavecké kus 1
4 Dres s dlouhymi rukavy kus 2
5 Dres s kratkymi rukavy kus 2
6 Pistalka sportovni kus 1
7 Plavky kus 1
8 Bltiza Sustakova kus 1
9 Tepléky Sustakové kus 1
10 Bliiza teplakova kus 1
11 Teplaky kus 1
12 Stopky digitalni kus 1
13 Boty sélové par 1
14 Tilko atletické kus 2
15 Tlumok turisticky kus 1
16 Trenyrky riznobarevné kus 2

Poznamky: 1. Nazvy jednotlivych soucastek se mohou ménit v ndvaznosti na inovaci vystroje a zavadéni novych soucas-
tek do uzivani.
2. K zabezpeceni vycviku a fizeni specialni télesné ptfipravy podle jednotlivych témat je mozno, se souhlasem
vedouciho organizacniho celku, pofidit i dal$i druhy soucastek.
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Stavba cvi¢ebni (vycvikové) hodiny

Ukol

Obsah

Cil

PRIPRAVNA CAST (p¥iblizné 10 nebo 15 minut)

Organizace cvicencil

Uvedeni organismu ze stavu relativ-
niho klidu do zvyS$ené aktivace

Nastup, kontrola poctl a stanovené ustroje,
dotaz na zdravotni stav, seznameni s cilem
a ukoly zaméstnani, s organizaci ¢innosti a
s bezpecnostnimi opatfenimi

Poradova cviCeni, chiize, béh, cvieni na
misté a za pohybu, strecink, pripravna
cvieni k ¢innostem, které budou obsahem
hlavni ¢asti zamé&stnani

Zjistit pocet cvicencti a jejich aktualni
zdravotni stav, dosdhnout pozitivni

motivace cvicencl pro planované ¢in-
nosti, u€init opatieni k ochrané¢ zdravi

T¢lesna a psychicka pfipravenost jed-
notlivce a celé slozky organického
celku k planovanému zatizeni

HLAVNI CAST (p¥iblizné 35 nebo 75 minut)

Osvojeni, rozvijeni a upevnéni za-
kladnich pohybovych schopnosti,
specidlnich pohybovych dovednosti
a navykut

Nacvik, trénink nebo provéfovani tematiky
zakladni a specialni télesné pfipravy

Ziskat a udrzet schopnost organismu
optimaln€ reagovat na télesnou a psy-
chickou zatéz

ZAVERECNA CAST (p¥iblizné 5 nebo 10 minut)

Uvedeni organismu do stavu relativ-
niho klidu

Uvolnény poklus, chiize, dechova
a relaxacni cviceni, zhodnoceni a ukonceni
zaméstnani

Zavrsit pozitivni prozitky, popf. oslabit
pusobeni negativnich, motivovat jed-
notlivee k systematické t€lovychovné
a sportovni ¢innosti

Pti vycviku ve sluzebni télesné vychove se dodrzuji zejména tyto metodické pokyny a didaktické zasady:
1. T¢lesna piiprava se kona planovité, dba se na stfidani zatizeni a odpocinku, individualné se sleduje vykon-

nost a ve zdivodnénych pripadech se vedou zaznamy o kontrolnich méfenich.

2. Pii vycviku je nutné dodrzovat zasady bezpecnosti a osobni hygienu.
3. Obsah vycviku se prizptisobuje schopnostem cvicenctl, je nutno se vyhybat nadprahovému nebo dlouho-
dobé podprahovému zatiZzeni organismu v tréninkové jednotce. Je-li to mozné, zatéz se stanovuje podle individu-

alnich schopnosti cvicencii.

vvvvvv

5. K pInéni tkold specialni télesné piipravy se pristupuje po splnéni hlavnich pozadavkid zakladni télesné

piipravy.

6. Pravidelnym opakovanim se zdokonaluje a automatizuje pohybova struktura ¢innosti.
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Navrh na vydani osvédceni instruktora specialni télesné pripravy

Na zéklad€¢ nafizeni ..............ccooviiiiiiiininn.n. (doplnit  prislusny sluzebni organ) &j. ... ze
dne............... a v souladu s ¢l. 72 NVMO ¢. 12/2011 Véstniku se uskutecnil kurz specialni télesné pfipravy ve
dnech ...l

Po splnéni stanovenych kritérii navrhuji vydat osvédceni instruktora specialni télesné piipravy pro (doplnit

prislusnou tematiku — boj zblizka, vojenské lezeni apod.) dnem .............................. témto absolventim
kurzu:
Por. ¢is. Hodnost, pfijmeni a jméno Datum narozeni | Kryei €islo organllf:é:glho celku a dislo-
hodnost, titul, jméno a prijmeni hodnost, titul, jméno a prijmeni
vedouci instruktor velitel kurzu
specialni télesné pripravy (podpis)

(podpis)
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Prispévek do rozkazu vedouciho $koliciho subjektu
(Vzor)

Vydani osvédceni instruktora specialni télesné piipravy pro .................. (uvést tema kurzu specialni télesné
pripravy — boj zblizka, vojenské plavani, vojenské lezeni, zaklady preZziti).

Podle ............. (uvést nazev a cislo planovaciho dokumentu) v souladu s ¢l. 72 NVMO ¢. 12/2011 Véstniku
Sluzebni telesnd vychova v rezortu Ministerstva obrany se ve dnech ............. uskutecnil kurz specidlni télesné
ptipravy instruktori pro .......ccccccceeeevnn.... (Uvést témay).

Kromg pfislusnikt ................... (uveést nazev Skoliciho subjektu) se tohoto kurzu zicastnili i pfislusnici dalsich
organizacnich celku.

Na zakladé vysledkl pfezkouSeni vydavam osvédCeni instruktora specialni télesné piipravy pro
(uvést téma) dnem .................. témto absolventim kurzu:

v xs - L Datum Organiza¢ni Platnost
Pof. ¢is. | Hodnost Pfijmeni a yjméno . T
narozeni celek osvédceni do

Vyhotoveni osvédéeni a jejich zaslani instruktorim zabezpe¢i

......... (uvést prislusnou osobu) nejpozdéji do
30 dnt od ukonceni kurzu.

Prispévek zpracoval: ...
(vedouct instruktor specialni télesné pripravy, ktery prezkouseni vykonal)
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Osvédceni instruktora specialni télesné piipravy

ARMADA CESKE REPUBLIKY

Cislo osvédéent:

Cislo rozkazu vedouciho $koliciho subjektu:
Datum vydani:

Platnost: do

Znak
Skoliciho subjektu

OSVEDCENI

instruktora
specialni télesné pripravy

hodnost, jméno a piijmeni
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Pokyny ke sloZeni komise, zpracovani a evidenci zapisu o technické prohlidce

1. Komise se urcuje ve sloZeni:

a) predseda komise — pfislusnik velitelstvi, §tabu nebo jiné fidici slozky organiza¢niho celku;

b) ¢lenové:

- bezpecnostni technik organizacniho celku,

- ptislusnik provozniho stfediska vojenské ubytovaci a stavebni spravy,

- revizni technik vojenské ubytovaci a stavebni spravy — do komise se zafazuje jen tehdy, jsou-li pfedmétem
technické prohlidky télovychovna zafizeni stavebniho charakteru (pfekazkové drahy, kovové konstrukce apod.)
nebo jind zafizeni (tlakova, elektrickd apod.), ktera byla uvedena do provozu prostiednictvim nebo za ucasti
vojenské ubytovaci a stavebni spravy.

2. Zapis se zpracovava ve dvou vytiscich a uklada se:

a) v dokumentaci pfislusnika spadového provozniho stiediska odpovédného za ucebni a vycvikovou zaklad-
nu (neni-li ur€en, v dokumentaci nacelnika télovychovy organiza¢niho celku, popf. nadfizeného sluzebniho
organu);

b) v provozni dokumentaci prohlizeného zatizeni.

3. Soucasti zapisu jsou navrhy na odstranéni zjisténych zavad.

4. K zapisu se priklada zkuSebni protokol o kontrolnich métenich jednotlivych ¢asti zafizeni (nosnosti, ohy-
bu, prihybu, kmitu, vykyvu, tlaku apod.).

Obsah zapisu o technické prohlidce
Zapis o technické prohlidce

Vedouci kontrolni komise:

Clenové:\
Dne ........ kontrolni komise uskute¢nila technickou prohlidku ......... (prekazkové drahy, konstrukci a nara-
di v télocvicné apod.) u organizaéniho celku ........ccccoevenne.ne. Ukolem komise bylo zjistit nedostatky a zavady,

které by mohly mit nebo maji vliv na bezpe¢ny provoz tohoto zafizeni (popr. uvést dalsi itkoly).

Kontrolni komise zjistila, Ze:

Komise zpracuje zjisténi podle konkrétnich poznatkii, napviklad:

a) vSechny:

1) stavebni upravy a opravy zarizeni v roce 2010 byly realizovany podle stavebni a technické dokumentace,

2) kovové casti a spoje zarizeni jsou neporusené a plné funkcni,

3) drevené casti zarizeni jsou neporusené a pilné funkcni,

4) zdeéné casti zarizeni jsou neporusené a plné funkcni,

5) odrazové a dopadové plochy zarizeni jsou bezpecné (zdrsnéné, doplnéné piskem apod.);

b) néktera zarizeni neodpovidaji bezpecnostnim pozZadavkiim a uvede jejich seznam, s podrobnym uvedenim
zavad, které brani jejich bezrizikovému uzivani. Ddale uvede, zda oprava daného zarizeni je ucelna z hlediska
hospodarnosti nakladani s financénimi prostredky. Je-li ucelnd, navrhne zpiisob a termin zadani opravy a urci
zameéstnance, ktery ukol zabezpeci. Ma-li zarizeni proslou dobu zZivotnosti, komise posoudi moznost jeho dalsiho
uzivani, popr. jej navrhne ke zruseni s doporucenim zpiisobu jeho nahrady;

¢) se jednad o zarizeni, u kterych dodavatel (vyrobce) stanovil zavazné podminky provozu a udrzby, a proto je
nutné zadat technickou prohlidku specializované pravnické nebo fyzické osobé (zpravidla jeho vyrobci nebo
povérenému servisu),

d) doslo k poSkozeni zarizeni jinym nez béznym opotrebenim a vedouci organizacniho celku je povinen Skodu
na majetku statu radné objasnit.



Zaver:

Na zéklad¢ uvedenych vysledkl technické prohlidky ........................ (prekazkove drahy, konstrukci a
naradi v télocvicne apod.) kontrolni komise konstatuje, ze zafizeni ....................... (odpovidd/neodpovida) sta-
vebnim a bezpeénostnim ptedpistim a ..... (je/neni) provozuschopné pro rok

misto a datum kontroly

vedouci kontrolni komise (otisk razitka)

¢len ¢len



