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Schvaluji.

armadni general Ing. Ale§ Opata
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z poveéteni

generalporucik Ing. Miroslav Hlava¢
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. ’ NARi’ZEN’i o )
NACELNIKA GENERALNIHO STABU ACR

K OCVHR{&N’IVE SLUCHU VQJAKI"J
PRI POUZIVANI UTOCNE PUSKY BREN

PRAHA 2021



Na zakladé odborného stanoviska Vojenského zdravotniho ustavu ke stanoveni Urovné
ochrany sluchu pro stielbu z Gto¢né pusky BREN, ¢j. MO 95060/2021-684808 z 6. 4. 2021,
a jeho upfesnéni, ¢j. MO 159581/2021-684808 z 31. 5. 2021, a s ohledem na realné moznosti
zabezpedeni pozadované ochrany sluchu vojakii pfi stielbach z ruénich zbrani u sougasti ACR

natvrizuiji:

1) Fediteli sekce planovani schopnosti MO, sekce rozvoje sil MO, sekce logistiky MO,
sekce komunikaénich a informaénich systému MO, sekce vojenského zdravotnictvi
MO, sekce zpravodajského zabezpeceni ACR MO, Reditelstvi specialnich sil MO,
Agentury personalistiky ACR, Finanéni sprivy ACR, Reditelstvi zahraniénich
aktivit, Mnohonarodniho centra pro koordinaci logistiky, Centra ochrany proti
zbranim hromadného ni¢eni, Mnohonarodniho stiediska leteckého vycviku, Feditelce
kancelaFe nacelnika Generalniho $tabu, veliteli Velitelstvi pro operace, pozemnich sil,
vzdusnych sil, Velitelstvi teritoria, kybernetickych sil a informacnich operaci,
Velitelstvi vycviku-Vojenské akademie a Posadkového velitelstvi Praha:

— pti vlastnich zaméstnanich ze stfelecké pfipravy z ruénich zbrani, taktické pfipravy
s pouzitim cvicné munice nebo taktickych cvi¢eni s bojovou stielbou pouZzivat
k ochrané sluchu vojakd vyhradné ochranné prostfedky odpovidajici pozadavkim
uvedenym v Pfiloze 1, ¢ast A;

— u svych podfizenych soucasti pfijmout opatfeni k zabezpe€eni ochrany sluchu vojaka
pfi stfelbach z ruénich zbrani v souladu s pozadavky uvedenymi v Pfiloze 1, ¢ast A.

Termin: s okamzZitou platnosti

2) vSem veliteliim a Fediteliim vojenskych utvara a zafizeni v mé podFizenosti:
— u svych organizacnich celki urychlené zabezpecit pofizeni dostatecného mnozstvi
sluchatkovych chrani¢i sluchu odpovidajicich technickym pozadavkim uvedenym
v Piiloze 1, ¢ast B a v navaznosti na to ukonlit samostatné pouZivani zatkovych
chrani¢i sluchu;
Termin: nejpozdéji do 1. 4. 2022

— zafadit problematiku ochrany sluchu do témat vstupnich S$koleni zaméstnanct
a opakovanych skoleni zaméstnanct k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a vykonu sluzby v souladu s RMO ¢. 41/2018 Véstniku MO.

Termin: trvale

3) Fidicim stieleb, taktického vycviku a taktickych cvi€eni s bojovou stirelbou:
— v prubéhu vycviku kontrolovat pouziti stanovenych chranict sluchu a jejich spravnou
aplikaci v souladu s Piilohou 1, ¢ast A;
— dodrzovat maximalni dobu expozice impulznimu hluku v zavislosti na stupni ochrany
sluchu vojaki a charakteru stielby.
Termin: trvale

Timto nafizenim se rusi Na¥Fizeni NGS ACR k ochrané sluchu vojaki p¥i stfelbach
z ruénich zbrani, ¢j. MO 127981/2021-7777 z 11. 5. 2021.

Narizeni nabyva platnosti dnem podpisu a jeho platnost kon¢i dne 31. 12. 2023.

Kontaktni osoba: pplk. Ing. Stanislav Beranek, tel. 218 135 ORPozS SRS MO.
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Priloha 1

] CAST A ) ) ]
ZASADY OCHRANY SLUCHU PRI STRELBACH
Z MODIFIKACI UP BREN A POVOLENE ZPUSOBY OCHRANY

Na zékladé soucasného stavu realnych moZnosti soudasti ACR zabezpetit pozadovanou
efektivni a u€innou ochranu sluchu svych ptislusniki pfi stielbach ze viech modifikaci atoéné
pusky BREN, stanovuji dodrzovat nasledujici zisady a pouZivat pouze povolené zpiisoby
ochrany sluchu:

Pro ochranu pred impulsnim hlukem ze stfeleb pouZivat primarné sluchatkové
(muSlové) chranice sluchu, které ochranou okoli usniho boltce sniZuji pfenos hluku
do sluchového ustroji.

Pti stfelbach vidy dodrZovat poZadovanou minimalni hodnotu titlumu ochrany sluchu
SNR (pomér Sumu asignalu, tzv. stfedni hodnota utlumu) v dB v zavislosti na dobé
expozice impulsnimu hluku a na charakteru stirelby (jednotlivymi ranami / kratkymi
davkami / dlouhymi davkami) dle nize uvedené tabulky. Pokud jsou z technické dokumentace
k ochran€ sluchu dostupné udaje o frekvenéni zavislosti atlumu L (Low), M (Medium),
H (High), je mozno pro hodnoceni minimalni hodnoty Gtlumu ochrany sluchu vyuzit (daj
H (High) v dB jako pomocnou veli¢inu misto SNR.

Minimalni hodnoty Gtlumii ochrany sluchu (stfelba z modifikaci UP BREN):

Pozadovany utlum | minimalni hodnota Gtlumu SNR nebo H (High) ochrany sluchu (dB)
Doba expozice 10 min. 30min. | 60min. | 90 min. | 120 min. | 180 min.
jednotlivé rany 18 19 22 23 25 26
kratké davky 18 23 26 28 29 31
dlouhé davky 26 31 34 36 37 39

Pfi potfeb€ navyseni rozsahu casové expozice (prodlouzeni doby stfelby) nad vyse uvedené
¢asy, je nutno pouzivat sluchatkové chrani¢e sluchu s vys§im Gtlumem, pfipadné pouzit
kombinaci se zatkovymi chrani€i sluchu s nizkou hodnotou utlumu nepfevysujici 26 dB
(idealn€ do 20 dB), aby nedochazelo k ¢asteénému tzv. zahluSeni a ztraté orientace takto
chranéné osoby. Vypocet celkového utlumu ochrany sluchu pfi kombinaci sluchatkovych
a zatkovych chranici lze pro praxi zjednodusit tak, Ze hodnota sluchatkového (muslového)
chranice se navysi o 5 dB.

Ptiklad: SNR sluchatkovych chrani¢i je 28 dB; SNR zatkovych chrani¢i je 20 dB;
Vysledna hodnota utlumu této varianty kombinované ochrany se rovna 33 dB.

Povolené zpisoby ochrany sluchu:

1. Zatkové chranice sluchu (Spunty).

Samostatné pouZiti tohoto prostfedku je pfipustné pouze na nezbytné nutnou dobu,
a to do porizeni sluchatkovych chranica sluchu, ne déle nez do 1. 4. 2022.

Samostatné pouzivané zatkové chranie sluchu musi mit minimalni hodnotou tutlumu
SNR nebo H (High) 35 dB. P#i jejich pouziti musi fidici zaméstnani vénovat pozornost jejich
spravné aplikaci (zavedeni do ucha), nebot’ zde hrozi zvysené riziko poskozeni sluchu.



2. Sluchatkové (muslové) chranife sluchu s minimalni hodnotou udtlumu SNR
nebo H (High) 28 dB v kombinaci se zatkovymi chrani¢i sluchu a v zavislosti na dobé
expozice impulsnimu hluku.

Tento zpusob vychazi ze sou¢asnych realnych moznosti potidit poZzadovanou ochranu sluchu
a nabidky trhu. Je ¢asové omezen do doby pofizeni chrani¢i sluchu odpovidajicich cilovému
stavu (bod 4).

3. Pasivni sluchitkové (muslové) chranite sluchu s minimalni hodnotou utlumu
SNR nebo H (High) 35 dB.

Tento zpisob lze vyuzivat, pokud neni provadéna stfelba v ramci taktického vycviku a neni
vyZadovana kompatibilita se zavedenymi pfilbami (POB 2017, AIR FRAME).

4. Aktivni sluchatkové (muslové) chraniCe sluchu s minimalni hodnotou dtlumu
SNR nebo H (High) 35 dB.
Tento zpisob je pozadovanym cilovym stavem. Dosahovat pribézné.

CASTB
TECHNICKE POZADAVKY NA NOVE PORIZOVANE
CHRANICE SLUCHU A POKYNY K VYBERU

S ohledem na prodlouzeni piipustné doby stielby a budouci perspektivu vyvoje (dostupnost
na trhu), je nutno pofizovat muslové chrani¢e sluchu s co nejvyssi hodnotou utlumu, kdy
optimalni utlum SNR nebo H (High) = 35 dB.

Minimalni pfipustna varianta pouzitelna s pfihlédnutim k dobé expozice impulsnimu hluku

a charakteru stielby:

— elektronické (aktivni) sluchatkové (muslové) chranic¢e sluchu s hladinovou zévislosti
a obvodem pro obnovu zvuku / elektronickym systémem reprodukce zvuku;

— minimalni hodnota utlumu SNR nebo H (High) 28 dB;

—  chrani¢e musi byt kompatibilni se zavedenymi pfilbami (POB 2017, AIR FRAME);

— chrani¢e musi byt vybaveny adaptérem na upevnéni sluchatek na ,rail“ MIL-STD 1913;

— napajeni na baterie typu AA / AAA;

— mozZnost volby minimalné 3 drovné hlasitosti;

— barva khaki, ¢erna, coyote nebo olive;

nebo

— pasivni (bez elektroniky) sluchatkové (muslové) chranice sluchu;

— minimalni hodnota itlumu SNR nebo H (High) 28 dB;

— chrani¢e musi byt kompatibilni se zavedenymi ptilbami (POB 2017, AIR FRAME);

— barva khaki, ¢erna, coyote nebo olive.

Zakladni varianta — pasivni ochrana:

— u organizaénich celkd, kde neni provadéna stfelba v ramci taktického vycviku a nejsou
pozadavky na taktickou komunikaci nebo kompatibilitu se zavedenymi pfilbami
(POB 2017, AIR FRAME), Ize pofizovat sluchatkové chranice bez elektroniky (pasivni),
s minimalni hodnotou tGtlumu SNR nebo H (High) 35 dB.

Zakladni varianta — aktivni ochrana:
— elektronické (aktivni) sluchatkové (muslové) chranice sluchu s hladinovou zavislosti
a obvodem pro obnovu zvuku / elektronickym systémem reprodukce zvuku;
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— minimalni hodnota itlumu SNR nebo H (High) 35 dB;

— chrani¢e musi byt kompatibilni se zavedenymi pfilbami (POB 2017, AIR FRAME);

— chrani¢e musi byt vybaveny adaptérem na upevnéni sluchatek na ,,rail“ MIL-STD 1913;
— napajeni na baterie typu AA / AAA;

— moznost volby minimaélné 3 trovné hlasitosti;

— barva khaki, ¢ernd, coyote nebo olive.

Rozsifena varianta s moznosti oboustranné hlasové komunikace:

— muSlové chraniCe musi byt kompatibilni se zavedenymi piilbami (POB 2017,
AIR FRAME) s moznosti aplikace taktického komunikaéniho zatizeni pro moduly
s kompatibilnim konektorem NATO;

— moznost oboustranné hlasové komunikace;

— vodéodolné mikrofony;

— moznost oddéliteiného mikrofonu od sluchatek.
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Na zéakladé zavéri Vojenského zdravotniho ustavu ke zhodnoceni zatéze impulsnim hlukem
pfi stielbé z modifikaci Gto¢né pusky BREN se stanovenim stupné ochrany sluchu v zavislosti
na charakteru stielby a dobé expozice impulsnimu hluku pfi stfelbach
(€j. MO 95060/2021-684808 z 6. dubna 2021) vyplynuly nové pozadavky na ochranu sluchu
vojaku pfi stfelbach z ru€nich zbrani.

K realizaci téchto pozadavki v podminkach vojenskych utvari a zarizeni

navrizuji:

rediteli sekce rozvoje sil MO, sekce planovani schopnosti MO, sekce logistiky MO, sekce

komunikaénich a informaénich systémi MO, sekce vojenského zdravotnictvi MO, sekce

zpravodajského zabezpeleni ACR MO, Reditelstvi specialnich sil MO, Agentury

personalistiky ACR, Feditelce kancelaFe naéelnika Generilniho $tabu, veliteli Velitelstvi

pro operace, pozemnich sil, vzdusnych sil, Velitelstvi vycviku-Vojenské akademie,

Velitelstvi teritoria, kybernetickych sil a informaénich operaci, Posadkového velitelstvi

Praha:

~ pfi vlastnich zaméstnanich ze stfelecké pfipravy zrucnich zbrani a taktické pfipravy
s pouzitim cviéné munice pouzivat k ochrané sluchu vojakt vyhradn€ ochranné prostiedky
odpovidajici pozadavkim uvedenym v Ptiloze 1. Nepfipustit pouzivani vlastnich
neschvalenych prostfedki k ochran€ sluchu;

— u svych podfizenych souasti pfijmout opatfeni k zabezpeCeni ochrany sluchu vojaki
pii stfelbach z ruénich zbrani v souladu s pozadavky uvedenymi v Ptiloze 1.

Termin: s okamZitou platnosti

Vsem velitelim a Feditelim vojenskych dtvara a zaFizeni v mé podrizenosti:

— u svych organizaénich celkli zabezpecit dostupnost dostateéného mnozstvi prostfedki
k ochrané sluchu odpovidajicich pozadavkim uvedenym v Pfiloze 1. Nepfipustit pouzivani
vlastnich neschvalenych prostiedki k ochrané sluchu;

— Fidicimi stfeleb a fidicimi taktického vycviku dodrzovat maximalni dobu expozice
v zéavislosti na stupni ochrany sluchu vojaki a charakteru stfelby. V prib&hu vycviku
kontrolovat a vyzadovat plnéni viech stanovenych bezpecnostnich opatient;

— zatadit problematiku ochrany sluchu do témat vstupnich $koleni zaméstnancl
a opakovanych §koleni zaméstnanci k zajisténi BOZP pfi praci a vykonu sluzby v souladu
s RMO ¢. 41/2018 Véstniku MO.

Termin: trvale

Narizeni nabyva platnosti dnem podpisu a jeho platnost konéi dne 31. prosince 2022.

Timto nafizenim se rusi Nafizeni NGS ACR ke sniZeni Urazovosti vojakl pfi stfelbach
z ruénich zbrani ¢j. MO 365894/2020-7777 z 18. prosince 2020.

Kontaktni osoba: pplk. Ing. Stanislav Beranek, tel. 218 135, ORPozS SRS MO.

Rozdélovnik adresati stejnopisu dokumentu:
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Priloha 1

POZADAVKY NA OCHRANU SLUCHU Vo.[AKfJ PRI STRELBACH
Z RUCNICH ZBRANI

Pro ochranu pied impulsnim hlukem ze stieleb pouzivat primarné sluchatkové (muslové)
chranice sluchu, které ochranou okoli u$niho boltce snizuji pfenos hluku do sluchového
ustroji.

Zatkové chranice sluchu (Spunty) pouzivat pouze jako doplitkovou ochranu, spoleéné
s muSlovymi chrénici, pro dosaZzeni minimalniho pozadovaného utlumu sluchu (minimalni
hodnota tlumu — udaj SNR, hodnota v dB). Vypocet celkového Gtlumu ochrany sluchu
pfi kombinaci muslovych a zatkovych chrani¢tu lze pro praxi zjednodusit tak, ze hodnota
uc¢innégjsiho chranice se navysi o 5 dB.

Ptiklad:

— SNR-High sluchéatkovych chrani¢a = 28 dB;

— SNR-High zatkovych chrani¢i = 20 dB;

— vysledna hodnota Gtlumu kombinované ochrany se rovna 33 dB.

Vzdy dodrzovat pozadovanou minimalni hodnotu utlumu ochrany sluchu v zavislosti na dobé
expozice impulsnimu hluku pfi stielbé a na charakteru strelby (jednotlivymi ranami —

kratkymi davkami — dlouhymi davkami) dle niZe uvedené tabulky.

Minimalni hodnoty Gtluma ochrany sluchu (stéelba z modifikaci UP BREN):

Pozadovany dtlum minimalni hodnota dtlumu (SNR) ochrany sluchu (dB)
Doba expozice 10 min. | 30 min. | 60 min. | 90 min. | 120 min. | 180 min.
jednotlivé rany 18 19 22 23 25 26
kratké davky 18 23 26 28 29 31
dlouhé davky 26 31 34 36 37 39

Pfi potfebé navyseni rozsahu asové expozice (prodlouzeni doby stfelby) nad vyse uvedené
¢asy, je nutno pouzivat sluchatkové chranice sluchu s vy$§im Gtlumem, pfipadné pouzit
kombinaci se zatkovymi chraniéi sluchu s nizkou hodnotou utlumu.

Upozornéni — nepouzivat zatkové chranice sluchu s vysokou hodnotou ttlumu, dochazi
k tzv. zahlu§eni a ztraté orientace takto chranéné osoby.

Pokud jsou z technické dokumentace k ohrané sluchu dostupné udaje o frekvenéni zavislosti
utlumu (L-Low, M-Medium, H-High), je mozno pro hodnoceni minimalni hodnoty Gtlumu
ochrany sluchu vyuzit idaj H-High (H v dB) jako pomocnou veli¢inu.

Standardni taktické elektronické sluchatkové chrani¢e sluchu, s deklarovanou minimalni
hodnotou Gtlumu SNR-High = 28 dB vyhovuji pro:

— stfelbu jednotlivymi ranami €istého asu sttelby do 180 min.;

— pro stielbu kratkymi davkami €istého ¢asu strelby do 90 min.;

— pro stielbu dlouhymi davkami istého Casu stielby do 10 min.



Minimalni technické pozadavky na potizované chranice sluchu:

Zakladni varianta:

elektronické muslové (sluchatkové) chranie sluchu (s hladinovou zavislosti a obvodem
pro obnovu zvuku / elektronickym systémem reprodukce zvuku) s minimalni hodnotou
Otlumu v rezimu SNR-High = 28 dB;

chranice musi byt kompatibilni se zavedenymi pfilbami (POB 2017, AIR FRAME);
chrani¢e musi byt vybaveny adaptérem na upevnéni sluchatek na rail MIL-STD 1913;
napajeni na baterie typu AA / AAA;

moznost volby min. 3 Grovné hlasitosti;

barva khaki, €erna, coyote nebo olive.

RozsiFena varianta s moZnosti oboustranné hlasové komunikace:

muslové chrani¢e musi byt kompatibilni se zavedenymi ptilbami (POB 2017, AIR
FRAME) s moznosti aplikace taktického komunika¢niho zafizeni pro moduly
s kompatibilnim konektorem NATO;

moznost oboustranné hlasové komunikace;

vodéodolné mikrofony;

moznost oddélitelného mikrofonu od sluchatek.



